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1. OBJETIVO(S) 

 

 Evitar o ressecamento do sangue esporulação de bactérias, disseminação de 
microrganismos e formação de biofilme; 

 Diminuir o risco de infecção cruzada; 

 Evitar o aparecimento de manchas e oxidações no instrumental; 

 Diminuir a quebra e necessidade de manutenção frequente dos 
instrumentais. 

 

2. MATERIAL 

 

 Equipamentos de proteção individual (luvas de procedimento, máscara, 
óculos de proteção e avental impermeável); 

 Detergente neutro ou enzimatico; 

 Recipiente rígido para facilitar a limpeza e transporte; 

 Água potável. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

 Higienizar as mãos; 

 Paramentar-se com os equipamentos de proteção individual; 

 Realizar lavagem prévia com jatos de água, para retirar o excesso de matéria 
orgânica; 

 Aplicar o detergente de pré-lavagem e uma quantidade mínima de agua 
diretamente nos instrumentais cirúrgicos; 

 Abrir as pinças, com exceção de intrumentais pontiagudos (backaus, pozzi); 

 Retirar o excesso de líquido e encaminhar os instrumentais cirúrgicos para a  
Central de Material de Esterilização;  

 Retirar equipamentos de proteção individual e higienizar as mãos; 

 Comunicar ao enfermeiro da Central de Material de Esterilização à 
necessidade de um novo detergente de pré lavagem ao término do que encontra em sala cirúrgica 
ou outra unidade.  
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