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1. OBJETIVO(S) 

 

Proporcionar efetiva ação mecânica no processo de limpeza manual. 
 

2. MATERIAL 

 

 Escova; 

 Esponja; 

 Reservatório para manter as esponjas e escovas; 

 Equipamentos de proteção individual (Luvas, touca, máscara, capote, óculos 
de proteção, bota); 

 Detergente neutro; 

 Água. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

 Paramentar-se devidamente utilizando os equipamentos de proteção 
individual necessário para o desenvolvimento seguro desta atividade; 

 Inspecionar as escovas e esponjas diariamente substituindo-as quando 
perderem suas características necessárias para a ação limpadora (atrito para a remoção da 
sujidade); 

 Realizar ao final de cada plantão a termodesinfecção ou a esterilização de 
escovas termorresistentes; 

 Limpar e secar as esponjas e escovas a cada uso para manter as condições 
higiênicas; 

 Trocar as esponjas a cada plantão de 24 horas e as escovas a cada 15 dias ou 
quando perderem sua ação limpadora; 

 Registrar em mapa específico cada troca de escova. 
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