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1. OBJETIVO(S)

e Ofertar estimulos manuais dentro da faixa etdria da crianga, a fim de minimizar a perda ou
atraso em seu desenvolvimento neuropsicomotor devido ao periodo da hospitalizagdo da
crianga

e Valorizar e potencializar as habilidades manuais que a crianca possui ou venha a desenvolver
com foco na funcionalidade e qualidade de vida, de acordo as possibilidades, desejos e
limitagdes individuais.

e Estimular continuidade ao processo de desenvolvimento da funcdo manual para que a
crianca ndo seja prejudicada com a hospitalizacdo

e Proporcionar a crianca da UTI pediatrica, o direito de brincar e a continuidade do
desenvolvimento nas dreas fisica, afetiva, cognitiva, pessoal e social.

2. MATERIAL

- Brinquedos educativos e sensoriais

- Material para estimular coordenacdo grossa/fina
- Material para estimular as AVDs

- Material de papelaria diverso

- Jogos de encaixe

- Livros infantis

- Brinquedos de diferentes cores, texturas e tamanhos .

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e Posicionar adequadamente a crianca, proporcionando alinhamento postural de modo a
facilitar a exploracdo do objeto (brinquedo) durante o ato de brincar. Podem-se citar
algumas posturas como:

O com a crianga em supino, deve-se garantir que a coluna esteja reta. Apresentar
estimulos (brinquedos variados) ao nivel dos olhos, favorecendo o alcance dos bragos
até ele, e estimular para completar a acdo de pegar/agarrar, transportar, manipular
e soltar.

o com a crianga sentada, ela precisara estar com o pescogo reto, a coluna retos com




S UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

|3 | .
s ~ ' HOSPITAL \Ljv’\ﬂ\l\/JEFESF:IEAYRlo LAURO EBSERH
[ | ' HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.URTO.149 - Pagina 2/4
Documento
Titulo do UTI PEDIATRICA Emissdo: 11/11/2019 | Proxima revisdo:
Documento ESTIMULACAO DA FUNCAO MANUAL Versdo: 02 11/11/2021
guadril, joelhos e tornozelos a 90 graus. Se a crianca ndo apresentar esse controle, a
terapeuta deverd promove-lo com suas maos. Apresentar estimulos (brinquedos
variados e arredondados que caibam na mao) ao nivel dos olhos.

o Com a crianca em prono, deve-se garantir que a coluna esteja reta. Apresentar
estimulos (brinquedos variados) ao nivel dos olhos, favorecendo o alcance dos bracos
até ele, e estimular para completar a acdo de pegar/agarrar, transportar, manipular
e soltar.

o Repetir frequentemente a brincadeira, alternando e criando novos

desafios/estimulos.

A atividade de brincar e utilizar o brinquedo s3o recursos utilizados no processo

terapéutico ocupacional e que a intervencgao profissional especifica estimula a crianga na utilizacdo
de estratégias para superar demandas do seu cotidiano.

Foto 2: Estimulagdo da fungdo manual e visual.
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As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessdarios de acordo
com o fluxo de cuidados assistenciais para prevencado de IRAS (infec¢Ges relacionadas a assisténcia
a saude) causadas por transmissdo cruzada pelas maos conforme orientacbes do
POP/CCIH/001/2019.
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