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1. OBJETIVO(S)

- Favorecer estimulacdo sensoério-motora observando o estado de consciéncia em
gue a bebé se encontra

- Oferecer estimulos tateis de forma controlada, com vistas nas respostas adaptativas
do bebé.

- Modular os estimulos que sdo recebidos pelos canais sensoriais tateis e assim, diminuir o
desconforto de ser tocado.

2. MATERIAL

- Brinquedos sensoriais;

- Usar EPI’s - luvas, mdscara, avental, gorro e 6culos de protecdo;

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

¢ Avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor do bebé de risco

e Avaliar o ambiente em relagdo ao excesso de estimulos sensoriais que possam causar
estresse e/ou dor

e Favorecer estimulagao tatil que sao realizadas com gaze, algodao

e Passar algoddo, gaze ou a propria mao do terapeuta calcada com luvas sobre a pele da
crianca, utilizando uma pressao firme, comecando pelos bracos, maos, costas, pernas e pés.

e Evitar as areas do rosto, peito e estbmago ndo sdo estimuladas, porque sdo areas sensiveis
que podem causar reagdes adversas.

e Administrar os estimulos, enquanto a crianga estd acordada, sem horario pré determinado,
sendo estipulado pelo terapeuta.

Os estimulos sensoriais controlados desafiam, sem sobrecarregar o sistema nervoso
a elicitar uma resposta adaptativa, contribuindo para o desenvolvimento da integracdo sensorial.
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Fotos 1 e 2: Avaliagdo em Terapia Ocupacional na UTI neonatal.

As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios de acordo
com o fluxo de cuidados assistenciais para prevencdo de IRAS (infec¢Ges relacionadas a assisténcia
a saude) causadas por transmissdo cruzada pelas maos conforme orientacdes do
POP/CCIH/001/2019.
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