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1. OBJETIVO(S) 

 

- Favorecer estimulação sensório-motora observando o estado de consciência em 
que a bebê se encontra 

- Oferecer estímulos táteis de forma controlada, com vistas nas respostas adaptativas 
do bebê. 

- Modular os estímulos que são recebidos pelos canais sensoriais táteis e assim, diminuir o 
desconforto de ser tocado. 

 

2. MATERIAL 

 

- Brinquedos sensoriais; 

- Usar EPI´s - luvas, máscara, avental, gorro e óculos de proteção; 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

• Avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor do bebê de risco 

• Avaliar o ambiente em relação ao excesso de estímulos sensoriais que possam causar 
estresse e/ou dor 

• Favorecer estimulação  tátil que são realizadas com gaze, algodão  

 Passar algodão, gaze ou a própria mão do terapeuta calçada com luvas sobre a pele da 
criança, utilizando uma pressão firme, começando pelos braços, mãos, costas, pernas e pés.  

• Evitar as áreas do rosto, peito e estômago não são estimuladas, porque são áreas sensíveis 
que podem causar reações adversas.  

 Administrar os estímulos, enquanto a criança está acordada, sem horário pré determinado, 
sendo estipulado pelo terapeuta. 

 

Os estímulos sensoriais controlados desafiam, sem sobrecarregar o sistema nervoso 
a elicitar uma resposta adaptativa, contribuindo para o desenvolvimento da integração sensorial. 
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As mãos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessários de acordo 
com o fluxo de cuidados assistenciais para prevenção de IRAS (infecções relacionadas à assistência 
à saúde) causadas por transmissão cruzada pelas mãos conforme orientações do 
POP/CCIH/001/2019. 
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Fotos 1 e 2: Avaliação em Terapia Ocupacional na UTI neonatal. 

http://www.portalneonatal.com.br/
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