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1. OBJETIVO(S) 

 

 Realizar supervisão, adaptação e treino do desempenho da Atividade de Vida 
Diária – Mobilidade Funcional. 

 

2. MATERIAL 

 

 Dispositivo Auxiliar para Sedestação Beira Leito (DASBEL), travesseiro, colcha, 
gorro, roupa própria do hospital (shot ou bata), poltona, cadeira de banho, cadeira 
de rodas. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

 Organizar todo o material necessário ao atendimento; 

 Lavar as mãos; 

 Usar EPI recomendado- luvas, máscara, avental, gorro e óculos de proteção; 

 Apresentar-se ao paciente no leito; 

 Observar os parâmetros hemodinâmicos do paciente antes do atendimento; 

 Identificar postura viciosa, aspectos da pele, estado circulatório, 
deformidades osteomusculares, pontos de dor, rigidez, edemas localizados, entre outros;  

 Avaliar componentes sensório-motor para mobilidade no leito; 

 Auxiliar na mudança de posição e transferências; 

 Prescrever de cadeira de rodas e cadeira de banho visando facilitar locomoção 
e higienização do paciente; 

 Utilizar recursos adaptativos a fim de estimular a independência do paciente; 

 Observar os parâmetros hemodinâmicos do paciente após o atendimento; 

 Descartar os EPI nos locais apropriados e lavar as mãos. 
 

As mãos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessários de acordo 
com o fluxo de cuidados assistenciais para prevenção de IRAS (infecções relacionadas à assistência 
à saúde) causadas por transmissão cruzada pelas mãos conforme orientações do 
POP/CCIH/001/2019. 
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