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1. OBJETIVO(S)

- Treinar atividades da vida diaria (AVD)

— Higiene pessoal (banho, uso do vaso sanitario, cuidado com o corpo);

- Avaliar o sujeito nas areas, componentes e contextos de desempenho ocupacional;
- Identificar habilidades que possam ser restauradas ou adaptadas;

- Realizar estimulacdo sensorial para favorecer a melhora da percepcdo sensitiva e
funcdo manual;

- Avaliar, prescrever e confeccionar, dispositivos de tecnologia assistiva, drteses e
adaptacdes para favorecer a capacidade funcional nas atividades da vida diaria;

- Prescrever meios de locomoc¢ao, como cadeira de banho;

- Proporcionar treinamento e orientagdo do acompanhante/ cuidador para
conhecimento e habilidade de manejo dos cuidados requeridos;

- Estabelecer condutas de promocdo de saude, através de praticas educativas.

2. MATERIAL

- Recicldveis (potes de vidro, revistas, caixas de papeldo);
- Autocuidado (pente, cortador de unha, espelho);

-Estimulacdo sensorial (esponja, materiais de diversar texturas, massageador,
materiais confeccionados pelo setor);

- Treino de AVD e funcdo manual (tdbua de roscas, prancha de treino de preensao);

- Orteses e adaptac¢des (material de baixo custo — folha de RX, EVA, cola de contato,
tecido, Velcro, elastico);

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS (TREINO DE AVD: HIGIENE PESSOAL)

Entende-se por Higiene pessoal as atividades de banhar-se (sendo realizado em
chuveiro ou banheira; obter e usar utensilios; ensaboar, enxaguar e secar as partes do corpo;
manter-se na posicdo de banho; transferéncia de e para posi¢cdes de banho), usar vaso sanitario e
realizar higiene intima (obter e usar utensilios, cuidado com roupas, manutencdo da posi¢cdo no
vaso, transferéncia de e para o vaso sanitdrio, limpeza do corpo, cuidados menstruais e
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necessidades com a continéncia — incluindo catéter, colostomia e uso de supositdorio —bem como
controle intencional do intestino e urindrio e, se necessdrio, utilizar equipamentos ou agentes
para o controle da bexiga), e cuidado com corpo (pelos, unha, dentes; obter e usar utensilios;
remover pelos do corpo; aplicar e remover produtos de beleza, lavar, secar, pentear, modelar,
escovar e prender o cabelo; cuidar das unhas (maos e pés); cuidar da pele, orelhas, olhos, e nariz,
aplicar desodorante; limpar a boca, escovar e passar fio dental nos dentes; ou remover, limpar, e
recolocar drteses e proteses dentdrias) (AOTA, 2015).

- Avaliar as areas do desempenho ocupacional utilizando o roteiro de avaliacdo e a
Medida de Independéncia Funcional — MIF, que é caracterizada por amplas categorias da atividade
humana que fazem parte da vida didria (AVD); Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVD),
Atividades Profissionais e Produtivas, Atividades de Diversdo e Lazer.

- Intervir precocemente a fim de minimizar as repercussdes das sequelas nas
atividades da vida didria (higiene pessoal).

- Indicar Tecnologia Assistiva para promover modifica¢cdes na tarefa, método e meio
ambiente, incentivando a fungdo e independéncia (confecgdo de drteses e adaptagdes de baixo
custo como engrossadores, com materiais alternativos; prescricdo de cadeira de banho).

- Orientar modificagdes no ambiente (instalacdo de barras de apoio, uso de cadeira
pldstica para realizar o banho sentado)

- Orientar o acompanhante integrando-o aos procedimentos de rotina durante o
periodo de internacgdo e pds-alta.

- Intervir por meio de atividades proprias da Terapia Ocupacional, que estimulam o
treino de fungdao manual para preensao e manipulagao de objetos.

-Realizar oficinas em parceria com instituicées.
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Foto 1: Treino de fungdo manual

Foto 2: Oficina de corte de cabelo
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Foto 3: Adaptacdo do corte de unhas para paciente com rigidez em flexdo de joelho

Foto 4: Manequim para treino de troca da bolsa de colostomia

As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios de acordo
com o fluxo de cuidados assistenciais para prevencdo de IRAS (infec¢des relacionadas a assisténcia

a saude) causadas por transmissdo cruzada pelas maos

conforme orientacbes do
POP/CCIH/001/2019.
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