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1. OBJETIVO(S)

- Treino funcional para subir/descer rampas e escadas;
- Melhora da forca muscular dos membros inferiores;
- Treino do equilibrio e propriocepcao;

- Reabilitagdao de movimentos e treino da marcha em pacientes.

2. MATERIAL

Escada e rampa com corrimdo (escada de canto em L).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

- Higienizar as mdaos em momentos essenciais e necessarios de acordo com o fluxo
de cuidados assistenciais para prevencao de IRAS (infec¢Bes relacionadas a assisténcia a saude)
causadas por transmissdo cruzada pelas maos conforme orienta¢des do POP/CCIH/001/2019;

- Deixar o acesso livre para o paciente até a escada de canto em L;
- Conduzir o paciente até a escada de canto;

- Esclarecer ao paciente os objetivos do exercicio e dar as instrugdes de execuc¢ao
(subir/descer escada, subir/descer rampa, varia¢Ges do exercicio, nimero de repeti¢es, tempo de
descanso);

- Observar a execugao do exercicio, corrigir possiveis erros e auxiliar o paciente,
guando necessario;

- Finalizar a conduta e garantir que o paciente esteja seguro e estavel.

Deve-se atentar para as seguintes contra-indicacbes: dor excessiva durante a
realizacdo da atividade; pacientes com incapacidade funcional e o risco de quedas.
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