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1. OBJETIVO(S)

Definir corretamente os problemas dos pacientes. Deve ser realizada
constantemente para identificar alteracdes e se os objetivos estabelecidos estdo sendo atingidos. E
necessario um conhecimento tedrico para que o tratamento tracado seja adequado.

2. MATERIAL

- EPIs (luvas de procedimento, mascara, touca e/ou capote);
- Estetoscépio;
- Oximetro;

- Fichas de Anamnese e Avaliagao fisioterapéutica.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

- ldentificar o paciente: nome, sexo, idade, data de admissdo, diagndstico,
encaminhamento médico;

- Anamnese: realizar uma coleta de dados que contém um breve resumo sobre o
paciente, obtida por meios de informac¢des médicas juntamente com a avaliacao fisioterapéutica.

- Queixa Principal (QP): transcrever exatamente o que o paciente esta sentindo.

- Histéria da Doenga Atual (HDA): resumir os problemas atuais do paciente e
informacgdes clinicas de relevancia;

- Histéria da Doenca Pregressa (HP): identificar afec¢des e cirurgias ocorridas no
passado que podem ou nao ter relagdao com a doenca.

- Exame Fisico: avaliar o problema e determinacdo dos efeitos da terapia.

A inspecdo estdtica é a avaliacdo do paciente sem analisar os movimentos
respiratdrios, comecando pela observacao do mesmo no leito. Neles constam:

Nivel de Suporte Ventilatério: observar se o paciente esta respirando
espontaneamente (em ar ambiente), ou entdo se ele apresenta:

a) Oxigénio suplementar (através de cateter nasal, sistema de Venturi e as fragdes
de oxigénio administradas);

b) Ventilacdo ndo invasiva (VNI);

c) Ventilacdo invasiva (VMI), assim como as interfaces da ventilacdo (mdscara, tubo
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traqueal, traqueostomia), modalidade e parametros ventilatérios.

Avaliacdo do Nivel de Consciéncia: avaliar o grau de alerta comportamental que o
individuo apresenta. A escala de coma de Glasgow é a mais utilizada.

Avaliacdo dos sinais vitais: temperatura, freqiiéncia cardiaca, frequéncia respiratodria,
saturacao periférica de oxigénio e pressao arterial.

Ausculta pulmonar: avaliar a presenca de ruidos adventicios; areas nao ventiladas

Avaliacdo da pele: coloracdo, hidratacdo, presenca de cicatrizes, cianoses e Ulceras

por pressao.

Avaliacdo de edema periférico: é um sinal de insuficiéncia cardiaca, mas pode ser
encontrado em pacientes com baixo nivel de albumina, funcdo linfatica ou venosa reduzida.

Presenca de dreno toracico

Teste de forca muscular: avaliar a forga muscular periférica com o Medical Research
Council (MRC).

Avaliacdo da expansibilidade toracico: avaliar anormalidades

Tipo respiratdrio: normalmente a inspiracdo dura quase o mesmo tempo da
expiracao, sucedendo-se os dois movimentos com a mesma amplitude, quando uma dessas
caracteristicas se modificam surgem os ritmos respiratérios anormais como Cheyne- Stokes, Biot,
Kussmaul.

Avaliacdo da gasometria arterial: identificar distUrbios ventilatérios

As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios de acordo
com o fluxo de cuidados assistenciais para prevencdo de IRAS (infec¢Oes relacionadas a assisténcia
a saude) causadas por transmissdo cruzada pelas maos conforme orientacdes do
POP/CCIH/001/2019.
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