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1. OBJETIVO(S)

Incentivar a ventilacdo pulmonar e promover a remoc¢ao de secrecdes pulmonares e
de vias aéreas superiores, através da reorganizacdo do sinergismo muscular respiratério, que se
perde na presenca de disfuncdo respiratdria. Além disso, objetiva também a reducdo do esforco
muscular ventilatério, o desbloqueio do térax, e a reintegracdo das atividades respiratérias e ndo
respiratdrias, melhorando assim a funcao respiratéria.

2. MATERIAL

- Equipamentos de protec¢ao individual (EPI);
- Estetoscépio;

- Monitor cardiaco com oximetria.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

O RTA baseia-se no posicionamento, alongamento e fortalecimento dos musculos
respiratdrios, além da facilitagdo da adequagdo da tonicidade muscular, na tentativa de vencer as tensdes
eldsticas e obstrugdes pulmonares aumentadas na vigéncia de pneumopatias.

E importante ressaltar que tem como caracteristica manuseios com pouca demanda
energética e metabdlica e, em prematuros com baixo peso, essa economia de energia é essencial.

O tratamento ndo se constitui de manobras isoladas, mas de um manuseio dindmico
orientado pela biomecanica respiratéria normal e pela fisiopatologia das disfun¢Ges respiratérias, com
posicionamento adequado, alongamento passivo, alongamento ativo-assistido, alongamento ativo,
fortalecimento muscular, apoios manuais, massagens e manobras miofasciais.

Manuseios e técnicas do Reequilibrio Toracoabdominal:
- Posicionamento adequado;

- Apoio toracoabdominal;

- Apoio abdominal inferior;

- Apoio no espaco ileocostal;

- Manobra circular do esterno;

- Manobra circular do abdome;

- Transferéncia ventilatoéria;

- Ajuda inspiratoria;




r,_‘ UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

cusnl @ HOSPITAL UWI\X\N/EDRE%RII?YRIO LAURO EBSER
_- . ' HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.URFT.051 - Pagina 2/3
Documento
Titulo do REEQUILIBRIO TORACO-ABDOMINAL Emissdo: 06/11/2019 | Proxima revisdo:
Documento Versdo: 02 06/11/2021

- Alongamento posterior;

- Reposicionamento costal;

- Alongamento passivo, ativo-assistido e ativo dos musculos expiratdrios e inspiratorios;
- Reeducac¢do do movimento integrado a respiragao;

- Abertura do espaco interescapular;

- Fortalecimento dos musculos inspiratérios;

- Fortalecimento dos musculos expiratdrios;

- Dissociag¢do toracoumeral;

- Abertura do espaco ileocostal;

- Facilitacdo do desenvolvimento sensoriomotor; associado a manuseios de ajustes
biomecanicos para facilitar a ventilacao;

- Ginga tordcica;
- Ginga tordacica com ajuda inspiratodria.

As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios de acordo
com o fluxo de cuidados assistenciais para prevencdo de IRAS (infec¢Oes relacionadas a assisténcia
a saude) causadas por transmissdo cruzada pelas maos conforme orientacdes do
POP/CCIH/001/2019.

3.1. Cuidados especiais

Observar presenga de drenos toracicos ou incisdes cirurgicas que limitem ou
interfiram na realizacdao da conduta.

Suspender a terapia em caso de dor, aumento do desconforto ou intolerancia do
paciente.

4. REFERENCIAS

LIMA, M.P. Reequilibrio téraco-abdominal: Fisioterapia Respiratéria Global. Floriandpolis-SC,
2017.

5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO




P 7,‘ UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

[ 3 .
cusml I ' HOSPITAL SVI\X\'V/EDlaEiIEAYR|o LAURO EBSER H
_- HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.URFT.051 - Pagina 3/3
Documento
Titulo do REEQUILIBRIO TORACO-ABDOMINAL Emissdo: 06/11/2019 | Proxima revisdo:
Documento Versdo: 02 06/11/2021
01 13/03/2017 | Elaboragdo do documento.
02 06/11/2019 | Revisdo do documento de acordo com a Norma da Sede
NO.SGQVS.001
Elaboracao

Andressa Bonfim Lugon Favero

Kelly Patricia Medeiros Falcdo Pascoal
Renata Cavalcanti Farias

Shirley Almeida Barros de Melo

Data: 06/11/2019

Revisdo
Renata Cavalcanti Farias

Data: 11/11/2019

Validacdo
Lecidamia Cristina Leite Damascena

Data: 14/11/2019

Aprovagdo
Maria Lucrécia de Aquino Gouveia, Chefe da Unidade de
Reabilitacdo.

Data: 18/11/2019




