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1. OBJETIVO(S)

- Promover o desenvolvimento do recém-nascido (RN), proporcionando simetria,
equilibrio muscular e movimento;

- Regular o estado neurocomportamental e promover a autorregulacao;

- Proporcionar suporte postural e de movimento;

- Facilitar a participacdo do RN nas experiéncias sensdrio-motoras normais;

- Otimizar o desenvolvimento musculoesquelético e o alinhamento biomecanico;
- Promover a contengdo e a adaptagdo ao ambiente extra-uterino;

- Desenvolver a flexdo para obter um padrao postural e de movimento semelhante
a do RN a termo saudavel;

- Otimizar a estabilidade fisioldgica e a organizacdo neurocomportamental;
- Facilitar a colocagdo das maos na linha média;
- Manter o alinhamento articular;

- Prevenir as assimetrias posturais e o desenvolvimento de padrdes posturais

anormais;

- Estimular a exploracdo visual do ambiente (com a cabeca na linha média);

- Facilitar o desenvolvimento do controle da cabecga;

- Auxiliar o movimento antigravitacional;

- Encorajar o desenvolvimento das habilidades motoras e reflexas e do ténus
postural;

- Promover a interagao familiar.
2. MATERIAL

Rolo transversal (coxim): Confeccionado com 3 compressas que serdo dobradas e
envolvidas com uma malha tubular e posicionado na regido cervical e toracica, observar a
importancia do posicionamento da cabeca que deverd manter em posicdo neutra, sem flexdo
excessiva do pescogo ou hiperextensao;

Rolo ou ninho em forma de U: Confeccionado com 12 compressas ou mais
dependendo do tamanho da criancga, que serdo colocadas em forma de “X” formando duas camadas
de 6 compressas que serdo dobradas realizando um rolo e envolvidas com malha tubular. Ficar
atento ao tamanho da crianca onde o rolo ndo deve ser menor que a mesma. Posicionar o rolo
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envolvendo todo o RN onde o mesmo deve conté-lo, ndo podendo restringi-lo os movimentos
espontaneos;

Cavalinho: Confeccionado com 3 compressas onde serdo dobradas e envolvidas com
uma malha tubular, posicionado desde a cabeca até o final do quadril (sem ultrapassa-lo). O mesmo
deve elevar o tdrax para facilitar a dindmica do diafragma. Este procedimento deve ser adotado
quando a crianca for posicionada em prono (ventral);

Colchdo de algodao: Confeccionado com algoddo envolvido com uma malha de
touca.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

O posicionamento podera ser realizado ao longo do dia, ndo devendo exceder o
tempo limite de 3 horas em cada posicao, salvo indicagdo médica para exceder o tempo limite.

Acomodar o rolo transversal (coxim) na regido toracocervical do RN.

O fisioterapeuta e a equipe de enfermagem serdo responsaveis pela confec¢ao do
rolo ou ninho em forma de U, para acomodac¢ado do RN.

3.1. Posi¢ao Supina
Manter a cabec¢a na linha média;
Dar suporte na regido dos ombros (coxim), prevenindo sua retragao;
Colocar rolinhos embaixo das pernas para promover a flexao de quadril e pernas;

Colocar rolo em forma de U (ninho), apoiando todo o RN e mantendo-o em
contencao.

3.2. Posi¢ao Prona

Utilizar coxins em forma de rolo (cavalinho) para elevar o térax e facilitar a dindmica
diafragmatica, o inicio do coxim se da a partir da regido cervical até a regido final do quadril;

Colocar rolos nas laterais dos membros, conservando-os na linha média;
Pés em posicdo neutra para evitar deformidade em eversdo;

Manter a cabeca lateralizada e alinhada com o tronco;

Posicionar os membros superiores e inferiores em flexdo (evitar abducdo e rotacao
externa);
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Manter as maos proximas a face do RN, facilitando o acesso mao-boca;

Evitar que o tronco, a pelve e o quadril permanecam em extensao sobre o leito.

3.3. Posic¢ao Lateral
Inserir um rolo posterior atras da cabeca, tronco e das coxas;
Um segundo rolo segue o mesmo caminho para conter os pés em posicao neutra;
Manter os membros superiores e inferiores levemente flexionados e na linha média;
Manter a cabeca totalmente lateralizada e alinhada ao tronco;
Manter ombros alinhados e paralelos a pelve;
Alternar os lados periodicamente no intuito de evitar alteragdes posturais.

As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios de acordo
com o fluxo de cuidados assistenciais para prevencdo de IRAS (infec¢Oes relacionadas a assisténcia
a saude) causadas por transmissdo cruzada pelas maos conforme orientacdes do
POP/CCIH/001/2019.
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