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1. OBJETIVO(S)

Determinar a forga muscular respiratoria.

2. MATERIAL
- EPI’s (luvas de procedimento, mdscara, gorro, 6culos, capote);

- Manovacubmetro.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

- Lavar as maos;
- Usar os EPI’s;
- Posicionar o paciente sentado com inclinagdo de 30° a 45°;

- Orientar detalhadamente o paciente sobre os procedimentos e os resultados a
serem obtidos que devem ser avaliados nos seus valores absolutos e relativos;

- Avaliar a forca muscular inspiratéria, solicitando ao paciente que realize uma
expiracdo mdaxima (préximo ao volume residual), seguida de uma inspiracdo mdaxima;

- Avaliar a for¢ca muscular expiratdria, solicitando ao paciente que realize uma
inspiracdo maxima (préximo a capacidade pulmonar total) seguida de uma expiragdo maxima;

- Realizar cada avaliagdo acima, considerando o valor maximo obtido em, no maximo
cinco provas, desde que este valor ndo seja superior a 5% entre as trés melhores provas;

- Interromper a técnica e investigar a causa relacionada a observacao da
anormalidade, caso aconteca;

- Considerar que a manobra expiratdria aumenta a pressdo intracraniana, logo
pacientes com cefaleia ou que apresentem alguma contraindicacdo, ndo devem ser submetidos ao
procedimento;

- Finalizar a avaliacdo e se certificar de que o paciente esteja bem e estavel.

As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios de acordo
com o fluxo de cuidados assistenciais para prevencdo de IRAS (infeccOes relacionadas a assisténcia
a saude) causadas por transmissdo cruzada pelas maos conforme orientacdes do
POP/CCIH/001/2019.
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