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1. OBJETIVO(S)

Aumentar a ventilacdo alveolar e os volumes inspiratoérios, como também melhorar
o desempenho muscular inspiratério.

2. MATERIAL

- Uso de EPI’s (luvas de procedimento, mdscara, gorro);
- Estetoscépio;

- Espirbmetros de incentivo a fluxo ou a volume (Respiron, Voldyne).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

- Lavar corretamente as maos;
- Usar os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) adequados;
- Explicar o objetivo e execuc¢do da técnica;

- Posicionar o paciente sentado com inclinagdo de 30° a 45° devido a vantagem
mecanica do diafragma;

- Realizar a ausculta pulmonar e monitorizar os sinais vitais;
- Utilizar um dos seguintes espirbmetros:

a) Orientados a fluxo: podem gerar fluxo mais turbulento, tosse e dor. Eles ndo
fornecem diretamente o volume realizado, mas este pode ser estimado
multiplicando o fluxo inspirado pelo tempo da inspiracdo. O fluxo serd
mostrado pelo deslocamento das bolas no cilindro;

b) Orientados a volume: mostram diretamente o deslocamento volumétrico,
provocam menos tosse e dor devido ao fluxo ser mais laminar. Alguns autores
consideram que os espirdmetros a fluxo comparados aos de a volume,
aumentam o trabalho respiratorio e o uso da musculatura acessdria, podendo
aumentar a frequéncia respiratoria.

- Solicitar ao paciente uma inspiracao lenta e profunda com os labios apertados no
bocal do espirdmetro para que ndo aconteca vazamento de ar;

- Orientar para que o paciente, sempre que possivel, realize uma pausa inspiratodria
de 3 a 5 segundos e, em seguida, expire sem esforco até a capacidade residual funcional;
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- Repetir o exercicio de 5 a 10 vezes por hora, enquanto o paciente estiver acordado;

- Encorajar o paciente a realizar a técnica de forma independente, sem necessidade
da presenca do fisioterapeuta.

As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios de acordo
com o fluxo de cuidados assistenciais para prevencado de IRAS (infec¢cOes relacionadas a assisténcia
a saude) causadas por transmissdo cruzada pelas maos conforme orientacbes do
POP/CCIH/001/2019.

3.1. Resultado esperado

- Promocgao da abertura de alvéolos colapsados;

- Diminuicdo das dreas de shunt pulmonar;

- Melhora do desempenho dos musculos inspiratérios;
- Aumento da pressao arterial de oxigénio;

- Aumento das capacidades pulmonares.

3.2. Cuidados especiais

- Pacientes que ndo compreendem bem a técnica podem utilizar mais a musculatura
acessoria e gerar um fluxo turbulento, obtendo efeitos indesejaveis como hiperventilagao,
desconforto e até hipoxemia. Assim, suspende a terapia e em outra oportunidade, se a técnica ainda
for adequada ao tratamento, tenta-se explicar novamente e acompanhar o desenvolvimento da
mesma.

- Esta técnica esta contraindicada para pacientes com frequéncia respiratdria elevada
(maior que 25rpm), dor e broncoespasmo agudo, bem como em individuos inconscientes ou
incapazes de cooperar.

- Pacientes portadores de doencas obstrutivas ndo se beneficiardo dessa técnica
devido ao aumento da capacidade pulmonar total e da capacidade residual funcional.
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