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1. OBJETIVO(S)

- Gerar um pico de fluxo expiratério, que possibilite o descolamento das secrec¢ées
da periferia para as areas mais centrais e possam ser posteriormente aspiradas.

- Contribuir para um menor indice de infeccdo pulmonar e menos complicacdes de
vias aéreas artificias e de ventilacdo mecanica, pois a partir da mobilizacdo de secrecdo pode-se
melhorar a ventilacdo e prevenir complicagcdes como atelectasias de pds-operatdrio e pneumonias.

2. MATERIAL

- Uso de EPI’s (luvas de procedimento, mascara, éculos, gorro, capote);
- Estetoscépio;
- Ressuscitador Manual (AMBU);

- Ventilador mecanico.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

- Lavar corretamente as maos;

- Usar os Equipamentos de Protecdo Individual (EP1) adequados;

- Posicionar o paciente em decubito dorsal com a cabeceira elevada de 30 a 40 graus;
- Realizar a ausculta pulmonar e monitorizar os sinais vitais;

- Testar a bolsa de ressuscitacdo (ambu);

- Realizar uma hiperoxigenagao, deixando FiO2 a 100% no ventilador mecanico;

- Desconectar o paciente do ventilador mecanico e conectar o ambu a traqueostomia
(TQT) ou tubo orotraqueal (TOT);

- Gerar um volume de insuflacdo de até 2x o volume corrente do paciente, de forma
gue a incursao inspiratodria seja lenta e profunda, com pausa inspiratéria de 3 s, e soltando-se
rapidamente, associado ou ndo a vibrocompressao ou compressao toracica;

- Repetir a técnica quantas vezes forem necessarias;
- Realizar aspiracdo (conforme POP especifico) da TQT ou TOT, caso necessario;

- Conectar o paciente a ventilagdo mecanica;
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- Realizar a ausculta pulmonar final e monitorizar os sinais vitais finais;

- Higienizar as maos em momentos essenciais e necessarios de acordo com o fluxo
de cuidados assistenciais para prevencdo de IRAS (infec¢Ges relacionadas a assisténcia a saude)
causadas por transmissdo cruzada pelas mados conforme orienta¢des do POP/CCIH/001/2019.

3.1. Cuidados especiais

- Manter o Pico de pressao inspiratéria entre 40 e 50 cmH,0 — vdlvula de seguranca
aberta;

- Cautela no uso em pacientes com algum grau de instabilidade hemodinamica;

- Pacientes em oxigenoterapia continua, associar O, conectando ao ressuscitador
manual;

- Paciente em VM, PEEP dependentes, fazer preferencialmente hiperinsuflagdo com
Ventilador Mecanico.
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