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1. OBJETIVO(S)

- Promover o deslocamento de secrecdes brénquicas por meio do aumento do
volume inspiratdrio, o qual origina um maior fluxo expiratério;

- Favorecer o deslocamento de secrecdo brénquica para vias aéreas centrais, onde
serao mais facilmente eliminadas, melhorando a ventilagao pulmonar e oxigenagao;

- Prevenir o colapso pulmonar com melhora do volume pulmonar e trocas gasosas,
evitando o colabamento pulmonar;

- Melhorar a oxigenacao e complacéncia pulmonar;

- Reexpandir segmentos pulmonares atelectasiados com melhora da capacidade
residual funcional (CRF).

2. MATERIAL

- Equipamentos de Protecdo Individual - EPI (luvas de procedimento, mascara, 6culos,
gorro, capote);

- Estetoscépio;

- Bolsa de hiperinsuflagdo manual (ambu).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

- Lavar corretamente as maos antes e apds o procedimento;

- Usar os Equipamentos de Protecdo Individual (EP1) adequados;
- Solicitar auxilio de outro fisioterapeuta;

- Explicar o procedimento ao paciente;

- Posicionar o paciente em sedestacdo, que é determinante para um bom resultado
da manobra;

- Realizar a ausculta pulmonar e monitorizar os sinais vitais;
- Testar a bolsa de ressuscitacdo (ambu);

- Testar a rede de oxigénio;

- Preencher frasco de umidificador com agua destilada;

- Adaptar o fluxdmetro e umidificador (agua destilada) a rede de O;
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- Conectar o reservatério de O; a bolsa de ressuscitagdo (ambu);
- Adaptar o oxigénio (umidificador) ao ambu, por meio do intermediario de Oy;
- Ligar o fluxémetro;

- Desconectar o paciente do ventilador mecanico e conectar o ambu a traqueostomia
(TQT) ou tubo orotraqueal (TOT);

- Realizar insuflagdes lentas por meio de compressdes com uma ou duas maos na
bolsa de ressuscitacdo (ambu), seguida de pausa inspiratéria de cerca de 3 segundos, objetivando
fornecer um volume maior que o Volume Corrente (VC) utilizado pelo paciente, se possivel, para
chegar préximo ao limite da Capacidade Pulmonar Total (CPT);

- Realizar, em seguida, rapida liberagao do fluxo expiratdrio simulando uma tosse,
por meio da descompressdo do ambu, associada a vibrocompressao toracica que sera realizada por
outro fisioterapeuta;

- Repetir as insuflagdes e liberar o fluxo quantas vezes forem necessarias;

- Realizar aspira¢do (conforme POP especifico) da TQT ou TOT, caso necessario;
- Conectar o paciente a ventilagdo mecanica;

- Realizar a ausculta pulmonar final e monitorizar os sinais vitais finais;

- Atentar para os cuidados especiais: Repetir a manobra conforme a necessidade do
paciente. Observar sinais vitais durante a manobra, atentar para instabilidade hemodinamica,
barotrauma e hipoxemia. A aplicacdo da técnica é contraindicada em casos de: Hemodinamica
instavel e risco de barotrauma;

- Higienizar as maos em momentos essenciais e necessarios de acordo com o fluxo
de cuidados assistenciais para prevencdao de IRAS (infec¢Ges relacionadas a assisténcia a saude)
causadas por transmissdo cruzada pelas maos conforme orienta¢des do POP/CCIH/001/2019.
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