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1. OBJETIVO(S)

Proporcionar autonomia ventilatéria e oxigenacdo do paciente apds remogdo da via
aérea artificial para que se restabeleca a ventilacdo espontdanea de maneira adequada por pelo
menos 72h apds o procedimento com otimizagao da mecanica respiratdria.

2. MATERIAL

- Seringa de 10 ou 20 ml para desinsuflar o cuff;

- EPIs (luvas de procedimento, mascara, gorro, éculos, capote);
- Estetoscépio;

- Sonda de aspiragao;

- Luva estéril;

- Ampolas de agua destilada;

- Gaze;

- Monitor multiparamétrico;

- Rede de vacuo com aspirador;

- Rede de O; com o dispositivo de oxigenoterapia;

- Ventilador mecanico e interface de ventilagdo ndo invasiva (VNI).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

- Lavar as maos;

- Levar até o leito do paciente os equipamentos e materiais necessarios;
- Utilizar EPI's;

- Verificar se a dieta nasoenteral foi suspensa;

- Calgar as luvas de procedimento;

- Posicionar o paciente no leito em decubito dorsal e cabeceira elevada em
aproximadamente 90 graus;

- Explicar o procedimento ao paciente;

- Aspirar o tubo orotraqueal (TOT) e as vias aéreas superiores do paciente;
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- Cortar ou desamarrar a fixacdo do TOT;

- Desinsuflar o cuff;

- Realizar o teste de permeabilidade (Cuff leak test);

- Solicitar ao paciente uma inspiracdo profunda, e neste momento, retirar o TOT,;
-Instalar o dispositivo de oxigenoterapia eleita ou instalacdo de VNI;

- Realizar a ausculta pulmonar;

- Monitorizar os sinais vitais, SpO2, padrao ventilatério, expansibilidade toracica e o
nivel de consciéncia;

- Evoluir no prontudrio da fisioterapia o hordrio da realizacdo do procedimento e
possiveis intercorréncias;

- Higienizar as mdaos em momentos essenciais e necessarios de acordo com o fluxo
de cuidados assistenciais para prevencao de IRAS (infeccBes relacionadas a assisténcia a saude)
causadas por transmissdo cruzada pelas maos conforme orienta¢des do POP/CCIH/001/2019.

3.1. Cuidados especiais

Em caso de anormalidade, mobilizar toda a equipe com rapidez para realizacdao de
nova intuba¢do endotraqueal e conexao a ventilagdo mecanica.

Certificar-se que o paciente ndo apresentou sinais de intolerancia durante o TRE,
monitorizar continuamente durante e apds a extubacdo, para realizacdo do procedimento e
manutenc¢ado do paciente sem o tubo endotraqueal e a ventilagdo mecanica com a maior seguranga
possivel.
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