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1. OBJETIVO(S)

Facilitar a aceleracdo ativa ou passiva do fluxo expiratério, com melhores resultados
para o clearance mucociliar, oxigenacdo e funcdo pulmonar.

2. MATERIAL

- EPIs (luvas de procedimento, mascara, touca, éculos e capote);

- Cinta para apoio abdominal, em alguns casos.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

- Lavar as maos;
- Paramentar-se com os EPI’s;
- Posicionar o paciente em decubito dorsal;

- Posicionar as mdos no térax do paciente, entre a furcula esternal e a linha
intermamaria;

- Realizar uma pressdo suave para aumentar a velocidade do fluxo expiratério e
prolongando até o volume residual. Pode ser utilizada em recém-nascidos um apoio abdominal com
cinta ou fralda;

- Considerar alguns cuidados especiais: em recém-nascidos abaixo de 36 semanas
sujeitos a varia¢ao do fluxo sanguineo cerebral, ndo deve ser usado o contra apoio abdominal. Este
contra apoio pode transmitir a pressdo toracica para o cérebro via venosa;

- Certificar-se de que o paciente esta estavel;
- Desparamentar-se e lavar as maos.

As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios de acordo
com o fluxo de cuidados assistenciais para prevencdo de IRAS (infec¢cOes relacionadas a assisténcia
a saude) causadas por transmissdo cruzada pelas maos conforme orientacdes do
POP/CCIH/001/2019.

A drenagem autdgena assistida (DAA) é uma adaptacdo da drenagem autogena (DA)
realizada com assisténcia em criancas ou em individuos incapazes de seguir instrucGes ou de
participar de forma ativa da técnica.
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