
 

   

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAÍBA 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO LAURO 

WANDERLEY  

Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO / ROTINA 
POP.URFT.005 - Página 1/2 

Título do 
Documento 

CUIDADOS COM VIAS AÉREAS ARTIFICIAIS Emissão: 03/10/2019 Próxima revisão: 
03/10/2021 Versão: 02 

 

1. OBJETIVO(S) 

 

Identificar por meio de sinais clínicos e variáveis fisiológicas o correto 
posicionamento e funcionamento adequado das vias aéreas artificiais. 

 

2. MATERIAL 

 

- Cuffômetro; 

- Estetoscópio; 

- Radiografia de tórax; 

- EPI’s (luvas de procedimento, máscara, touca, óculos de proteção). 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

    

   - Explicar o objetivo do procedimento ao paciente, se ele estiver consciente; 

- Analisar qual o tipo de via aérea artificial. Ela é caracteriza pela inserção, por via 
nasal, oral ou transtraqueal de um tubo que favorece a passagem dos gases respiratórios a fim de 
resguardar os pacientes de situações que levem a hipóxia ou hipoventilação; 

- Verificar a fixação do tubo que deve ser firme, porém de fácil retirada, permitindo 
a menor movimentação possível do tubo. A fixação deve permitir o posicionamento de modo 
confortável para o paciente, a higiene oral, preservar a pele íntegra e ser de fácil aplicação; 

- Verificar o posicionamento do tubo orotraqueal que deve estar de 3 a 4 cm acima 
da carina ou entre as vértebras T2 e T4 ou o posicionamento da cânula de traqueostomia que deve 
estar a 4 cm acima da carina ou no nível da terceira vértebra torácica; 

- Mensurar e ajustar o manguito (cuff), quando presente, entre 15 -25mmHg, pressão 
esta que deve ser monitorada diariamente utilizando o cuffômetro. 

As mãos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessários de acordo 
com o fluxo de cuidados assistenciais para prevenção de IRAS (infecções relacionadas à assistência 
à saúde) causadas por transmissão cruzada pelas mãos conforme orientações do 
POP/CCIH/001/2019. 
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