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1. OBJETIVO(S) 

 

- Incentivar as genitoras quanto ao aleitamento materno. 

- Orientar as genitoras quanto ao aleitamento materno. 

- Possibilitar alimentação segura e eficaz por via oral, através de meio alternativo, 
quando a amamentação não for possível. 

 

2. MATERIAL 

 

- Luva para procedimento; 

- Seringa; 

- Sonda n°6; 

- Sonda nº4. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

3.1. Avaliação Fonoaudiológica 

- Coletar informações do nascimento: capurro, APGAR primeiro minuto e quinto 
minuto, perímetro cefálico, perímetro torácico, comprimento e diagnósticos. 

- Avaliar os reflexos orais de procura, mordida, vômito, sucção, deglutição e os órgãos 
fonoarticulatórios (lábios, língua, bochechas, mandíbula, palato duro, palato mole) quanto a 
morfologia, postura e tonicidade. 

- Decidir se o paciente precisará de um trabalho terapêutico ou avaliação da 
deglutição (via oral).  

 

3.2. Estratégias Terapêuticas 

 Massagear extra e intra oralmente: objetivando estimular reflexos ausentes e 
dessensibilizar reflexos exacerbados. 

 Estimular não nutritivamente: RN ou lactente suga o dedo enluvado, enquanto a 
dieta é oferecida por gavagem. Promover fortalecimento da musculatura orofacial e possibilitar 
transição da alimentação de sonda orogástrica para via oral mais segura. 
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 Estimular nutritivamente (finger- feeding): Acoplar uma sonda n°6 ao dedo do 
profissional e a outra extremidade da sonda na seringa sem o êmbolo, onde é colocado o leite. O 
profissional regula a altura da seringa e a liberação do fluxo à medida que o RN ou lactente suga o 
dedo que está com a sonda. Essa técnica pode ser utilizada para avaliação da deglutição ou como 
técnica terapêutica objetivando melhorar o controle do fluxo oral.  

 Estimular nutritivamente (translactação): RN ou lactente suga o seio materno com 
a sonda nº 4 acoplada ao mesmo, realizando simultaneamente a ordenha do leite ao seio materno 
e retirada do leite pela sonda. Utilizada para bebês sonolentos ou com alguma dificuldade que possa 
vir a comprometer o ganho ponderal e ingesta. Utiliza-se leite materno. 

 Estimular nutritivamente (relactação): RN ou lactente suga o seio materno com a 
sonda nº4 acoplada ao mesmo, realizando simultaneamente a ordenha do leite ao seio materno e 
retirada do leite pela sonda. Essa técnica ajuda na relactação da mãe e possibilita alimentação 
exclusivamente por seio materno. Utiliza-se fórmula infantil. 

 Avaliar Seio Materno Livre Demanda: O profissional auxilia o RN ou lactente em 
seio materno e observa a performance em seio materno. Em alguns casos em que o aleitamento 
materno não for possível o fonoaudiólogo deve conversar com a equipe médica sobre introdução 
da mamadeira. Dependendo do padrão de sucção e das características orais o fonoaudiólogo 
escolhe o melhor tipo de bico para o caso. É importante ressaltar que a introdução da mamadeira 
ocorre em casos raros: RN ou lactentes neurológicos ou quando a genitora possui alguma patologia 
que contraindica o aleitamento materno.  

O Hospital Universitário Lauro Wanderley é credenciado como Hospital Amigo da 
Criança e segue os 10 passos para sucesso do aleitamento materno. Portanto não oferece bicos 
artificiais e chupetas a crianças amamentadas no seio materno.  

OBS: RN ou lactentes que não conseguirem se alimentar de forma segura e eficiente 
por via oral após trabalho terapêutico deve-se indicar a gastrostomia. Tal decisão é conjunta com a 
equipe médica.  

 

3.3. Procedimentos Realizados 

 Avaliação fonoaudiológica; 

 Terapia fonoaudiológica; 

 Orientação fonoaudiológica; 

 Evolução em prontuário; 

 Realização da estatística mensal dos procedimentos realizados. 

 

As mãos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessários de acordo 

com o fluxo de cuidados assistenciais para prevenção de IRAS (infecções relacionadas à assistência 
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à saúde) causadas por transmissão cruzada pelas mãos conforme orientações do 

POP/CCIH/001/2019. 
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