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1. OBJETIVO(S)

- Incentivar as genitoras quanto ao aleitamento materno.
- Orientar as genitoras quanto ao aleitamento materno.

- Possibilitar alimentacdo segura e eficaz por via oral, através de meio alternativo,
guando a amamentacdo nao for possivel.

2. MATERIAL

- Luva para procedimento;
- Seringa;
- Sonda n°6;

- Sonda n24.

3. DESCRIGCAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1. Avaliagao Fonoaudioldgica

- Coletar informacgdes do nascimento: capurro, APGAR primeiro minuto e quinto
minuto, perimetro cefdlico, perimetro toracico, comprimento e diagndsticos.

- Avaliar os reflexos orais de procura, mordida, vomito, suc¢do, degluticdo e os 6rgaos
fonoarticulatérios (labios, lingua, bochechas, mandibula, palato duro, palato mole) quanto a
morfologia, postura e tonicidade.

- Decidir se o paciente precisara de um trabalho terapéutico ou avaliagdo da
degluticdo (via oral).

3.2. Estratégias Terapéuticas

e Massagear extra e intra oralmente: objetivando estimular reflexos ausentes e
dessensibilizar reflexos exacerbados.

e Estimular ndo nutritivamente: RN ou lactente suga o dedo enluvado, enquanto a
dieta é oferecida por gavagem. Promover fortalecimento da musculatura orofacial e possibilitar
transicdo da alimentacdo de sonda orogdastrica para via oral mais segura.
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e Estimular nutritivamente (finger- feeding): Acoplar uma sonda n°6 ao dedo do
profissional e a outra extremidade da sonda na seringa sem o @&mbolo, onde é colocado o leite. O
profissional regula a altura da seringa e a liberagao do fluxo a medida que o RN ou lactente suga o
dedo que estd com a sonda. Essa técnica pode ser utilizada para avaliagdo da degluticdo ou como
técnica terapéutica objetivando melhorar o controle do fluxo oral.

e Estimular nutritivamente (translactacdo): RN ou lactente suga o seio materno com
a sonda n? 4 acoplada ao mesmo, realizando simultaneamente a ordenha do leite ao seio materno
e retirada do leite pela sonda. Utilizada para bebés sonolentos ou com alguma dificuldade que possa
vir a comprometer o ganho ponderal e ingesta. Utiliza-se leite materno.

e Estimular nutritivamente (relactacdo): RN ou lactente suga o seio materno com a
sonda n24 acoplada ao mesmo, realizando simultaneamente a ordenha do leite ao seio materno e
retirada do leite pela sonda. Essa técnica ajuda na relactacdo da mae e possibilita alimentacao
exclusivamente por seio materno. Utiliza-se férmula infantil.

e Avaliar Seio Materno Livre Demanda: O profissional auxilia o RN ou lactente em
seio materno e observa a performance em seio materno. Em alguns casos em que o aleitamento
materno nao for possivel o fonoaudidlogo deve conversar com a equipe médica sobre introducdo
da mamadeira. Dependendo do padrdo de succdo e das caracteristicas orais o fonoaudidlogo
escolhe o melhor tipo de bico para o caso. E importante ressaltar que a introdu¢do da mamadeira
ocorre em casos raros: RN ou lactentes neuroldgicos ou quando a genitora possui alguma patologia
gue contraindica o aleitamento materno.

O Hospital Universitario Lauro Wanderley é credenciado como Hospital Amigo da
Crianca e segue os 10 passos para sucesso do aleitamento materno. Portanto ndao oferece bicos
artificiais e chupetas a criangas amamentadas no seio materno.

OBS: RN ou lactentes que ndao conseguirem se alimentar de forma segura e eficiente
por via oral apds trabalho terapéutico deve-se indicar a gastrostomia. Tal decisdo é conjunta com a
equipe médica.

3.3. Procedimentos Realizados

e Avaliagdo fonoaudioldgica;

Terapia fonoaudioldgica;

Orientacdo fonoaudiolégica;

Evolucdo em prontuario;

Realizacdo da estatistica mensal dos procedimentos realizados.

As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios de acordo
com o fluxo de cuidados assistenciais para prevencado de IRAS (infec¢Ges relacionadas a assisténcia
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a saude) causadas por transmissdo cruzada pelas mdos conforme orientacbes do
POP/CCIH/001/20109.
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5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

01 13/03/2017 Elaboragdo do POP.

02 26/09/2019 Revisdo do POP segundo a norma NO.SGQVS.001 da Ebserh.
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