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1. OBJETIVO(S)

Realizar a Avaliacdo Fisica Antropométrica para mensurar a composi¢ao corporal e
parametros basais dos Colaboradores/funciondrios e pacientes do Hospital Universitario Lauro
Wanderley — UFPB.

1.1. Objetivos especificos

- Medir as circunferéncias, o percentual de gordura, massa magra, peso 6sseo e
muscular dos individuos avaliados;

- Identificar os parametros basais e fatores de risco a saude;
- Embasar futuras prescri¢ées de exercicios fisicos;

- Conscientizar sobre a importancia de hdbitos saudaveis e ativos.

2. MATERIAL

- Ficha de cadastro para avalicdo fisica;

- Ficha de encaminhamento bariatrico para avaliacao fisica;

- Boletim de Produgao Ambulatorial — Dados individuais;

- Software de avaliagao fisica denominado de AVAESPORTE;

- Trena flexivel de metal da marca Cescorf para as medidas de circunferéncia;

- Paquimetro Grande com Mandibula Retratil Sanny com escala de medicdo de Escala
de medicdo: 0 a 545 mm para as medidas de diametro;

- Paquimetro de aco — 150mm/6” com precisdo de 0,02 mm/0,001” da marca Brasfort
para as medidas de didmetro;

- Adipometro cientifico da marca CESCORF para afericdo das medidas de dobras
cutaneas;

- Balancga de precisao Welmy - 150kg;
- Estadiémetro Compacto de Parede Portdtil Medidor de Altura — 2 metros;

- Esfigmomanémetro Premium — 300mmHg com pedestal,;
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- Estetoscépio Premium.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1. Agendar avaliagao fisica com o profissional de educagao fisica

Realizar o agendamento, no Espaco Fitness do HU, localizado no oitavo andar do
hospital, portando o cartdo do SUS e Prontudrio do HU e agendar com o profissional de educacao
fisica conforme a disponibilidade de dia e horario na agenda do setor. Para pacientes, além do ja
exposto, ha necessidade de apresentar o encaminhamento médico.

Acontecerd em dois dias da semana, nas tergas e quintas-feiras, nos hordrios de 9h,
9:30h, 14h e 14:30h, conforme agendamento prévio dos interessados. As avaliacdes serao
realizadas na sala do consultério 3, no ambulatério da unidade de reabilitacio do hospital
universitario.

3.2. Orientar quanto a vestimenta e a¢6es adequadas para o dia de realiza¢ao da avaliacao
fisica antropométrica

Apds o agendamento, orientar ao avaliado que ele deve comparecer ao local no
horario marcado, bem como recomendar que ele deve utilizar vestimentas adequadas (short, top
ou blusa regata), que ele ndo deve treinar antes da avaliagdo, nem deve passar no corpo produtos
que possam deixar a pele escorregadia (hidratantes ou dleos corporais).

3.3. Instrumentar para realiza¢ao correta da avaliagdo fisica antropomeétrica

Coletar e analisar os dados da Avaliagdo Fisica Antropométrica utilizando um
software de avaliacdo fisica denominado de AVAESPORTE. Com o AVAESPORTE os profissionais de
Educacdo Fisica coletam os dados, como dobras cutdneas, peso e estatura, entre outros, pois os
calculos serdo feitos automaticamente pelo sistema. O AVAESPORTE ajuda inclusive na coleta destes
dados, pois tem imagens em 3D, referéncias bibliograficas e orientacdes. Com esta reducdo de
tempo na realizacdo dos célculos o profissional podera concentrar sua atencdo nas orientagcées ao
aluno.

Utilizar o AVAESPORTE nos traz outro diferencial que é facilitar o trabalho e evitar
erros, a partir do cadastro do aluno, o sistema cruza as informacgdes e ja indica quais os melhores
protocolos, testes e classificacdes. O sistema permite ainda a comparac¢do do histérico do aluno ou
com grupos, assim o professor podera fazer um antes e depois ou verificar dados do grupo e fazer
comparacdes entre eles. Este procedimento ajuda a conscientizar e a fidelizar o aluno, além de
mostrar o bom trabalho que vem sendo realizado pelo profissional.
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3.4. Proceder de forma padronizada para afericao das medidas e avaliagao fisica

Realizar todas as medidas e a avaliacao fisica na sala de Educacao Fisica, na presenca
de dois profissionais de educacdo fisica, e/ou um dos profissionais e um estagiario. O avaliado
devera estar com a vestimenta adequada (short, top ou blusa regata).

Proceder o inicio da Avaliacdo conforme os seguintes passos:

4 Coletar os dados na Anamnese Inicial: O avaliado indicara quais sdo os seus
dois principais objetivos para a pratica da atividade fisica e identificara a sua imagem corporal
atual e como gostaria de ser apds atingir os seus objetivos;

4 Aferir os parametros basais: O avaliado ird verificar sua pulsacdo radial ou
cardtida, registrada durante 15 segundos para o célculo final da frequéncia cardiaca de
repouso. Em seguida é aferida a pressao arterial do avaliado;

4 Realizar a Perimetria: Verificada com uma fita métrica através das
circunferéncias dos seguimentos corporais descritos abaixo:

Circunferéncia do pescoco: Com o avaliado em pé, olhando para frente, mensurar
transversalmente acima da proeminéncia laringea, identificando a menor circunferéncia do
pescogo.

Toérax relaxado: Nas mulheres, essa tomada se da passando-se a fita métrica logo
abaixo das axilas (linha axilar) e acima dos seios. No homem, ela é tomada passando a fita por cima
dos mamilos;

Térax expandido: Da mesma forma que o item anterior, solicitando-se que o avaliado
realize uma inspiragdo profunda;

Cintura: medida pela sua linha mais estreita vista de frente, estando o avaliado na
posicao ortostatica;

Abdome: passando-se a trena por cima da cicatriz umbilical, também em posicao
ortostatica;

Quadril: O ponto de maior circunferéncia aparente dos gluteos, esta perimetria
também é realizada no plano transversal.

Braco direito/esquerdo relaxado: O avaliado devera estar com relaxado seguindo a
posicdo anatomica. A fita serd posicionada na circunferéncia maxima do braco;

Braco direito/esquerdo contraido: medida com o braco em flexdo, formando um
angulo de 902 em relacdo ao tronco e antebraco. O servidor deve contrair ao maximo o braco, sem
diminuir o dngulo de suas articulagdes. A fita deve ser colocada no maior perimetro do biceps;

Antebraco direito/esquerdo: O avaliado deverd estar com o cotovelo paralelo ao
chdo, palma da mdo voltada para cima. A fita serd posicionada na circunferéncia maxima do
antebraco;

Coxa direita/ esquerda (medida proximal): tomada logo abaixo da prega glutea. O
avaliado deve estar em posicdo ortostatica e com as pernas ligeiramente separadas
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Perna direita/esquerda: em sua parte mais proeminente estando o avaliado sentado
em pé, em posicdo ortostatica.

v Medir o diametro dsseo: Utilizado para determinar a massa éssea, através de
um paquimetro grande e um pequeno de acordo comas medidas a serem aferidas, conforme
descrito abaixo:

Toracico Transverso: Altura da sexta costela, sobre a linha axilar média.

Toracico Anteroposterior: Ponta do paguimetro sobre o esterno, na altura da quarta
articulacdo esterno-costal. A outra ponta sobre o processo espinhoso da vértebra localizada no
mesmo plano.

Biacromial: Distancia entre as bordas supero-laterais dos acrémios direito e
esquerdo.

Biliaco: Bragos cruzados a frente. Pernas afastadas aproximadamente 5 cm. Aparelho
colocado no ponto de maior distancia entre as cristas.

Bitrocanterica: Distancia entre as projecdes mais laterais dos trocanteres maiores.
Biestildide: E a distancia entre os processos estiloides lateral e medial.

Biepicondiliano do Umero: E a distancia entre os pontos epicondilianos de Umero e
lateral. O avaliado deve estar em pé ou sentado, e realizar uma flexao de brago sobre ombro de 902
e uma flexao de antebraco sobre braco de 902, com a palma da mao em supinagao.

Bicondiliano do Fémur: E a distancia entre os pontos epicondilianos de fémur medial
e lateral. O avaliado deve estar sentado com o joelho flexionado em um angulo de 909.

Bimaleolar: Avaliado em pé, com afastamento lateral dos pés e peso distribuido
igualmente. Maior distancia entre maléolo medial e lateral.

4 Verificar o Peso e Altura: Medidas utilizadas para identificar o (ndice de
Massa Corporal (IMC), conforme descri¢ao:

Peso: utilizando-se uma balanca de precisdo com capacidade para 150 kg onde o
avaliado sobe e o profissional faz a afericdo da medida.

Altura: através de um Estadidmetro Compacto de Parede Portatil Medidor de Altura
— 2 metros, e régua plastica transparente de 30cm de comprimento para ser colocada sobre a
cabeca do avaliado e em direcdo ao numero da trena. Para isso o avaliado deve ficar em posicao
ortostatica e de pés juntos, com o corpo “colado” a parede.

4 Medir as Dobras Cutaneas: Para o percentual de gordura corporal deve-se
usar aparelho de dobras cutdneas. Um adipdmetro cientifico da marca CESCORF e utilizar o
protocolo de Pollock 7 dobras com os seguintes procedimentos: utilizar o dedo indicador e o polegar
da mao esquerda, realizando a pegada em forma de ping¢a procurando separar o tecido gorduroso
(subcutaneo) do tecido muscular. Em seguida, deve-se colocar as hastes do compasso cercade 1 a
2 cm abaixo da pegada. As hastes do compasso devem ficar perpendiculares a pele. Recomenda-se
aguardar de dois a quatro segundos para a leitura da medida.
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Triciptal: face posterior do braco direito, paralelo ao eixo longitudinal, no ponto que
compreende a distancia média entre o acromio e o processo do olécrano da ulna. A medida deve
ser tomada com o compasso perpendicularmente ao local.

Subescapular: executar a medida obliguamente em relagao ao eixo longitudinal,
seguindo a orientacdo dos arcos costais, sendo localizada a 2 centimetros abaixo do angulo inferior
da escapula.

Peitoral: deve ser tomada obliquamente em relacdo ao eixo longitudinal na metade
da distancia entre a linha axilar anterior e o mamilo, para homens, e a um tergo da linha axilar
anterior, para mulheres.

Axilar média: localizada no ponto de intersegdo entre a linha axilar média e uma linha
imagindria transversal na altura do apéndice xiféide do esterno. A medida é realizada obliguamente
ao eixo longitudinal, com o brago do avaliado para tras ou para frente, para facilitar a obtencao e
leitura da medida,

Supra-iliaca: é obtida obliqguamente em relacdo ao eixo longitudinal, na metade da
distancia entre o Ultimo arco costal e a crista ilfaca, sobre a linha axilar média. E necessario que o
avaliado afaste o brago para tras para permitir uma boa execucgao e leitura da medida.

Abdominal: Medida a aproximadamente dois centimetros a direita da cicatriz
umbilical, paralelamente ao eixo longitudinal do corpo;

Coxa: E o ponto médio entre a prega inguinal e a borda superior da patela. O avaliado
deve estar em pé com a perna relaxada. E medida sobre o musculo reto femoral.

Panturrilha: esta deve ser tomada com o avaliado sentado e tocando as plantas dos
pés no chdao. O compasso deve pingar o ponto medial da perna no maior perimetro da panturrilha.

3.5. Apresentar os resultados da Avaliacdo Fisica Antropométrica

Apresentar ao término da afericdao das medidas antropométricas os resultados ao
avaliado, bem como o Profissional de Educagdo Fisica deve tragar uma meta para a proxima
avaliacdo, baseada nos resultados obtidos e nos objetivos do avaliado. Para gerar o relatdrio final
com a apresentacdo das medidas e resultados finais e ou comparativos, deve-se salvar os dados e
utilizar a funcdo “Relatério”, que aparecera salvo em formato de PDF. No caso de reavaliacGes, gerar
o arquivo em PDF com a funcdo “Comparacoes”. Enviar os documentos em PDF para o e-mail do
avaliado. Por fim, recomenda-se que a avaliacdo seja realizada a cada trés meses, com agendamento
prévio.

Ao realizar o procedimento de Avaliacdo Fisica Antropomeétrica, tomar todos os
cuidados de higiene e prevencao, como por exemplo, higienizar as mdos no inicio do procedimento
e em momentos essenciais e necessarios, de acordo com o fluxo de cuidados assistenciais para
prevencao de IRAS (infecgOes relacionadas a assisténcia a saude) causadas por transmissdo cruzada
pelas m3os conforme orientacdes do POP/CCIH/001/2019.
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