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1. OBJETIVO(S) 

Descrever a Consulta de Enfermagem (Primeira Consulta) do Serviço de Pré-natal de 
Alto Risco do Hospital Universitário Lauro Wanderley (HULW/EBSERH-UFPB). 

 

2. MATERIAL 

 Ficha Clínica obstétrica; 

 Caderneta de Gestante; 

 Gestograma; 

 Sonnar; 

 Fita métrica, flexível e não extensível; 

 Livro de Registro; 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

As atividades desenvolvidas por ocasião da consulta englobam: 

 

3.1. Entrevista da Gestante: 

• Preencher os dados da ficha clínica de pré-natal e caderneta da gestante. 

• Investigar e 3registrar as alterações. 

 

3.2. Exame Físico: 

Específico (gineco-obstétrico) 

 Examinar as mamas: inspeção (estática e dinâmica) e palpação;  

 Medir a altura uterina;  

 Auscultar os BCF;  

 Inspecionar os genitais externos; 

 Realizar exame especular: inspeção das paredes vaginais; inspeção do conteúdo 
vaginal; inspeção do colo uterino;  

 Coletar material para exame colpocitológico, se necessário, conforme Manual de 
prevenção de câncer cérvico-uterino e de mama. 
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3.3. Diagnóstico (Revisão e interpretação das informações): 

 Cálcular a idade gestacional;  

 Avaliar o estado nutricional materno;  

 Acompanhar o ganho de peso e crescimento uterino;  

 Avaliar situações de risco materno-fetais. 

 

3.4.  Ações complementares: 

 Orientar sobre a amamentação  e Cuidados Amigo da Mulher (CAM);  

 Encaminhar para imunizações. 

 Orientar sobre agendamento das consultas subsequentes.  

  

3.5. Registro:  

 Preencher a ficha clínica obstétrica padronizada seguindo as diretrizes do 
Ministério da Saúde, um instrumento único, preenchido tanto pelo enfermeiro, 
como médico, residente e estudantes da graduação de medicina e enfermagem, a 
caderneta da gestante e anotações na evolução do prontuário individual.   

 Registrar os achados, observações, diagnóstico de enfermagem e condutas;  

 Registrar procedimentos realizados;  
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