r,_‘ UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA

cusnl @ HOSPITAL UWI\X\N/EDRE%RII?YRIO LAURO EBSER
_- . ' HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP.PNAR.019 - Pagina 1/3
Documento
Titulo do CONSULTA DE ENFERMAGEM (PRIMEIRA Emissdo: 01/11/2019 | Proxima revisdo:
Documento CONSULTA) Versdo: 2 01/11/2021

1. OBJETIVO(S)

Descrever a Consulta de Enfermagem (Primeira Consulta) do Servico de Pré-natal de
Alto Risco do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW/EBSERH-UFPB).

2. MATERIAL
e Ficha Clinica obstétrica;
e Caderneta de Gestante;
e Gestograma;
e Sonnar;
e Fita métrica, flexivel e ndo extensivel;

e Livro de Registro;
3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
As atividades desenvolvidas por ocasido da consulta englobam:
3.1. Entrevista da Gestante:
® Preencher os dados da ficha clinica de pré-natal e caderneta da gestante.

e Investigar e 3registrar as alteragdes.

3.2. Exame Fisico:

Especifico (gineco-obstétrico)

e Examinar as mamas: inspecdo (estdtica e dindmica) e palpacao;
e Medir a altura uterina;

e Auscultar os BCF;

e |nspecionar os genitais externos;

e Realizar exame especular: inspecao das paredes vaginais; inspecdo do conteudo
vaginal; inspecdo do colo uterino;

e Coletar material para exame colpocitoldgico, se necessdrio, conforme Manual de
prevencdo de cancer cérvico-uterino e de mama.
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3.3. Diagndstico (Revisdo e interpretagdo das informagées):

Calcular a idade gestacional;

Avaliar o estado nutricional materno;

Acompanhar o ganho de peso e crescimento uterino;

Avaliar situagdes de risco materno-fetais.

3.4. Ac¢Oes complementares:
e Orientar sobre a amamenta¢dao e Cuidados Amigo da Mulher (CAM);
e Encaminhar para imunizagoes.

e Orientar sobre agendamento das consultas subsequentes.

3.5. Registro:

e Preencher a ficha clinica obstétrica padronizada seguindo as diretrizes do
Ministério da Saude, um instrumento Unico, preenchido tanto pelo enfermeiro,
como médico, residente e estudantes da graduacdo de medicina e enfermagem, a
caderneta da gestante e anotac¢des na evolugdo do prontudrio individual.

e Registrar os achados, observagdes, diagndstico de enfermagem e condutas;

e Registrar procedimentos realizados;
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