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1. OBJETIVO(S)

Constatar a cada consulta a presenca, o ritmo, a frequéncia e a normalidade dos
batimentos cardiacos fetais (BCF). E considerada normal a frequéncia cardiaca fetal entre 120 a 160
batimentos por minuto.

2. MATERIAL

e Detector fetal;
e Gel condutor;

e Papel toalha;

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e Posicionar a gestante em decubito dorsal, com o abdomen descoberto;

e |dentificar o dorso fetal. Além de realizar a palpac¢do, deve-se perguntar a gestante
em qual lado ela sente mais os movimentos fetais; o dorso estara no lado oposto.

e Utilizar detector fetal:

v’ Procurar o ponto de melhor ausculta dos BCF, na regido do dorso fetal, conforme
POP de Palpag¢ao Obstétrica.

v’ Controlar o pulso da gestante para certificar-se de que os batimentos ouvidos sdo
os do feto, ja que as frequéncias sdo diferentes;

v’ Contar os batimentos cardiacos fetais por um minuto, observando sua frequéncia
e seu ritmo;
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