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1. OBJETIVO(S)

Estimar o periodo provavel para o nascimento.
2. MATERIAL

e Calendario

e Gestograma

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e Calcular a data provavel do parto levando-se em consideracdo a duragao média da
gestacdo normal (280 dias ou 40 semanas a partir da DUM), mediante a utilizacdo
de calendario;

e Colocar a seta do gestograma, sobre o dia e més correspondente ao primeiro dia
da ultima menstruacao e observar a seta na data (dia e més) indicada como data
provavel do parto;

e Somar sete dias ao primeiro dia da ultima menstruacdo e subtrair trés meses ao
més em que ocorreu a Ultima menstruacdo (ou adicionar nove meses, se
corresponder aos meses de janeiro a marco— Regra de Nadegele) — outro método
de cdlculo.

Exemplo:

Data da ultima menstruacdo (DUM): 13/09/04
Dada provavel do parto (DPP): 20/06/05 (13 + 7 =20/9 -3 =6)

Data da ultima menstruagdo: 10/02/04
Dada provavel do parto: 17/11/04 (10 +7 =17/2 +9 =11)

Data da ultima menstruagdo: 27/01/04
Dada provavel do parto: 03/11/04 (27 +7 =34/34-31=03/1+9+1=11)
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