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1. OBJETIVO(S) 

 

Estimar o tempo de gravidez/a idade do feto. 

 

2. MATERIAL 

 

Calendário e/ou gestograma. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

Quando a data da última menstruação (DUM) é conhecida e de certeza, é o método 
de escolha para se calcular a idade gestacional em mulheres com ciclos menstruais regulares e sem 
uso de métodos anticoncepcionais hormonais:  

 Usar calendário: somar o número de dias do intervalo entre a DUM e a data da 
consulta, dividindo o total por sete (resultado em semanas); 

 Usar disco (gestograma): colocar a seta sobre o dia e mês correspondente ao 
primeiro dia da última menstruação e observar o número de semanas indicado no 
dia e mês da consulta atual. 

 

Quando a data da última menstruação é desconhecida, mas se conhece o período do 
mês em que ela ocorreu:  

 

 Considerar como data da última menstruação os dias 5, 15 e 25 caso  o período foi 
no início, meio ou final do mês, respecitivamente. Proceder, então, à utilização de 
um dos métodos acima descritos. 

 

Quando a data e o período da última menstruação são desconhecidos: 

 

 Determinar a data provável do parto por aproximação, basicamente pela medida da altura 

do fundo do útero e pelo toque vaginal, além da informação sobre a data de início dos 
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movimentos fetais, habitualmente ocorrendo entre 16 e 20 semanas. 

Considerar a altura uterina mais o toque vaginal de acordo com os seguintes parâmetros:: 

 Até a sexta semana não ocorre alteração do tamanho uterino; 

 Na oitava semana o útero corresponde ao dobro do tamanho normal; 

 Na décima semana o útero corresponde a três vezes o tamanho habitual; 

 Na 12ª semana enche a pelve de modo que é palpável na sínfise púbica; 

 Na 16ª semana o fundo uterino encontra-se entre a sínfise púbica e a cicatriz 
umbilical; 

 Na 20ª semana o fundo do útero encontra-se na altura da cicatriz umbilical; 

 A partir da 20ª semana existe relação direta entre as semanas da gestação e a 
medida da altura uterina. Porém, esse parâmetro torna-se menos fiel a partir da 
30ª semana de idade gestacional. 
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