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1. OBJETIVO(S) 

 

Descrever o fluxo de agendamento de primeira consulta do Serviço de Seguimento 
do RN de Alto Risco do Hospital Universitário Lauro Wanderley (HULW/EBSERH-UFPB). 

 

2. MATERIAL 

 

 Encaminhamento Médico – em caso de paciente externo; 

 Ticket de marcação da consulta; 

 Cópias de certidão de nascimento, cartão de vacina do RN, comprovante de 
residência, resumo de alta do RN, cartão do HULW e cartão SUS; 

 Resultados de exames laboratoriais. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

 Avaliar os RN’s ainda durante o período de internação, onde serão encaminhados ao 
ambulatório de seguimento do RN de alto risco. 

  Marcar a primeira consulta pelo ambulatório de seguimento do RN de alto risco 
através sistema SISREG, que é um sistema de Regulação e Marcação de Consultas. 

 Garantir, aos pacientes incluídos no ambulatório de seguimento dos RN de alto risco 
devido aos critérios Prematuridade e/ou Muito Baixo Peso ao nascer, a primeira consulta em até 3 
(três) dias após a alta hospitalar. 

  Garantir a agenda aberta para os pacientes até que eles atinjam um peso mínimo de 
2.500g. 

 Incluir para primeira consulta, apenas pacientes com menos de três meses de idade 
cronológica ou menos de 10 dias da alta hospitalar. 

 Garantir que a primeira consulta do seguimento do RN de alto risco seja realizada 
pelo pediatra e pela enfermeira. 

 Realizar o agendamento das consultas subsequentes de acordo com cada caso e sua 
necessidade, sendo assim, encaminhados aos demais da equipe multidisciplinar (Psicólogo, 
Assistente Social, Equipe de Reabilitação como fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e 
fonoaudióloga; especialistas pediátricos como neurologista, cardiologista, oftalmologista, 
infectologista e cirurgia. 
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 Acompanhar os pacientes até os 2 (dois) anos de idade no caso dos RN com IG (idade 
gestacional) < 34 semanas e ou peso de nascimento < 1750g SEM outras comorbidades, também 
aqueles RNT (Recém-Nascidos a Termo) com TORCHS confirmadas.  

 Acompanhar até os 7 (sete) anos de idade cronológica, os RN com IG < 34 semanas e 
ou peso de nascimento < 1750g COM comorbidades, também aqueles RN com síndromes genéticas, 
malformações graves com atraso do desenvolvimento neuropsicomotor. 

 Encaminhar para outros serviços, caso não seja dado alta, os pacientes com mais de 
2 (dois) anos ou 7 (anos) de idade. 

 Encaminhar para puericultura e/ou atenção básica, os RN’s com IG > 34 semanas e 
ou com peso de nascimento entre 1750g e 2000g SEM comorbidades após atingir peso > 2500g. 

 Compartilhar com a atenção básica, o acompanhamento dos RNT em investigação 
para TORCHS com exames laboratoriais iniciais normais, os quais retornarão para o ambulatório de 
alto risco apenas nos meses indicados para repetir exames, ou, se infecção congênita afastada, 
liberar a alta para seguimento na puericultura ou atenção básica. 

 Encaminhar o paciente, após o término da consulta com o profissional, quando 
solicitado exames, aos setores responsáveis. 

 Orientar ao acompanhante a levar o cartão de vacina do RN, a cópia do cartão do 
SUS, cartão do HULW e, tratando-se de paciente externo, encaminhamento médico. 

  Orientar ao acompanhante do RN a comparecer no dia e horário marcado. 

 Marcar as consultas de acompanhamento do Fallow-Up no guichê do hospital com 
uma FAA (Ficha de Atendimento Ambulatorial). 

 Encaminhar para o berçário ou pediatria as urgências/emergências neonatológicas ou 
pediátricas. 
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5. HISTÓRICO DE REVISÃO 

 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA ALTERAÇÃO 

1ª 18/04/2017 Elaboração do documento 

2ª 22/07/2019 Alteração do fluxo de agendamento 

(Poderão ser incluídas no quadro abaixo as identificações dos responsáveis pela elaboração/revisão 
e avaliação) 

 

Permitida a reprodução parcial ou total, desde que indicada a fonte 


