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1. OBJETIVO(S)

Descrever a Triagem Neonatal a partir da matriz biolégica ‘Teste do Pezinho’ do
Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW/EBSERH-UFPB).

2. MATERIAL
° Luvas de procedimento;
. Papel Filtro;
° Lanceta estéril descratavel;

) Algodao;
. Alcool a 70%;

° Fita Hipoalergénica;

° Local para descarte em caixa pérfuro-cortante;

° Caneta esferografica azul ou preta;

° Dispositivo que permita a distribuicdo dos papéis filtros ja coletados até a

secagem total das amostras;

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e Lavar as maos;
e Calcar luvas de procedimento;

e Solicitar que o responsavel do RN fique de pé, em frente ao responsavel pela coleta
(que deve estar sentado, ao lado da bancada, de frente para o adulto que esta segurando a crianca),
colocando o RN em posi¢do de arroto com o pé direito, de preferéncia, livre;

e Realizar a assepsia do calcanhar com algoddo ou gaze esterilizada, levemente
umedecida com 3lcool a 70%;

e Escolher um local adequado para puncdo, que deve ser numa das laterais da regido
plantar do calcanhar (local com pouca possibilidade de atingir o 0sso);

e Segurar o pé e o tornozelo da crianca, envolvendo com o dedo indicador e o polegar
todo o calcanhar, de forma a imobilizar, mas ndo prender a circulacdo;
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e Realizar a pungao apds a assepsia e secagem completa do alcool;

e Utilizar lancetas descartaveis, estéreis, autoretrateis (para evitar acidentes pérfuro-
cortantes) e com profundidade entre 1,8mm e 2,00mm e largura entre 1,5mm e 2,00mm;

e Na coleta, desprezar a primeira gota de sangue e, em seguida, encostar o verso do
papel filtro na nova gota que se forma na regido demarcada para coleta (circulos) e fazer
movimentos circulares com o cartdo, até o preenchimento de todo o circulo (jamais virar o papel
filtro para fazer a coleta dos dois lados);

e Fazer a verificacdo imediata da qualidade da amostra coletada, levantando o papel
filtro acima de sua cabeca e observando-o contra a luz. Todo o circulo deve ter um aspecto
transliucido na regido molhada com o sangue, que deverd estar espalhado de forma homogénea;

e Virar o papel e observar o lado oposto, observando se o sangue foi absorvido, ou
seja, se ele passou para o outro lado do papel filtro, é uma forma de fazer o primeiro controle de
qualidade da amostra coletada;

e Colocar a crianca deitada, apds a coleta, comprimir levemente o local da pung¢do com
algoddo ou gaze, até que o sangramento cesse.

4. REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Salde. Departamento de Atencdo
Especializada e Tematica. Triagem neonatal bioldgica: manual técnico. — Brasilia. Ministério da
Saude, 2016. 80p.

5. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO
1°ed. 18/04/2017 Elaboracdo do documento
2°ed. 22/07/2019 Alterac¢do do Fluxo da Coleta do Teste do Pezinho.

(Poderdo ser incluidas no quadro abaixo as identificacbes dos responsdveis pela elaboragdo/revisdo
e avaliagdo)
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