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1. OBJETIVO(S)

Padronizar a realizagdo do Teste de Respiracdo Espontanea (TRE) pela equipe de
fisioterapia do Hospital Universitario Lauro Wanderley — Universidade Federal da Paraiba/Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares (HULW — UFPB/EBSERH), objetivando fornecer informagdes
sobre a capacidade de respirar espontaneamente sem assisténcia ventilatéria, definindo-se se o
paciente estd ou ndo apto para a extubacao.

2. MATERIAL

° Computador com acesso a internet;

° Prontuario dos pacientes no Aplicativo de Gestao para Hospitais Universitarios
(AGHUXx);

° Caneta esferogrifica;

° Equipamentos de protecdo individual (EPIs): luvas de procedimentos,

touca descartdvel, capote descartdvel, mascara cirdrgica descartavel;

° Estetoscopio adulto;

. Tubo T;

° Ventilador Mecanico (VM);

° Monitor multiparamétrico;

° Sistema de arrastamento de ar (oxigenioterapia).

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

. Confirmar identificacdo do paciente conforme PRT.UGQSP.001 -
IDENTIFICACAO DO PACIENTE;

o Lavar as m3os conforme PRT.SCIRAS.001 — HIGIENIZACAO DAS MAOQS;

° Colocar EPIs;

° Realizar avaliacao e identificacdo das condi¢des do paciente para realizar o

procedimento;



https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/hulw-ufpb/acesso-a-informacao/gestao-documental/nova-gestao-documental-2024/sege-setor-de-gestao-do-ensino/stgq-setor-de-gestao-da-qualidade/ugqsp-unidade-de-gestao-da-qualidade-e-seguranca-do-paciente/prt-protocolo/prt-ugqsp-001-identificacao-do-paciente.pdf/view
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/hulw-ufpb/acesso-a-informacao/gestao-documental/nova-gestao-documental-2024/sege-setor-de-gestao-do-ensino/stgq-setor-de-gestao-da-qualidade/ugqsp-unidade-de-gestao-da-qualidade-e-seguranca-do-paciente/prt-protocolo/prt-ugqsp-001-identificacao-do-paciente.pdf/view
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/hulw-ufpb/acesso-a-informacao/gestao-documental/nova-gestao-documental-2024/sege-setor-de-gestao-do-ensino/stgq-setor-de-gestao-da-qualidade/sciras-servico-de-controle-de-infeccoes-relacionadas-a-assistencia-a-saude/protocolos/prt-sciras-001-higienizacao-das-maos.pdf/view
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. Prestar assisténcia fisioterapéutica respiratéria prévia;
° Posicionar o paciente confortavelmente e com cabeceira em
aproximadamente 45° a 90°;
) Ajustar o VM no odo PSV, com um delta entre 5 e 7 cm de H,O e PEEP entre O

e 50U instalar tubo T acoplado ao sistema de arrastamento de ar;

° Monitorar de forma cotinua opaciente por no minimo 30 minutos e no
maximo 2 horas, quanto a varaveis clinicas, gasométricas e hemodinamicas;

° Interromper a conduta e manter o paciente no modo PSV, com nivel de
pressao suficiente para seu conforto respiratério caso o mesmo apresente: frequéncia respiratdria
(FR) superior a 35 incursGes respiratérias por minuto (IRPM), Saturagdo periférica de Oxigénio
(SpO2) inferior a 90% com Fragdo Inspirada de Oxigénio (FiO2) pelo menos de 40%, frequeéncia
cardiaca (FC) superior a 140 batimentos por minuto (bpm) ou elevagdo em mais de 20%, pressao
arterial sistélica maior que 180 mmHg ou menor que 90 mmHg, VC menor que 5ml/kg, sinais e
sintomas (agitacdo, sudorese, alteragdo do nivel de consciéncia);

. Retornar o paciente que falha no TRE para um modo ventilatério que o
mantenha confortdvel, sem assincronias e com sedo-analgesia, caso necessario, por 24 horas. Deve-
se buscar causas para falha no TRE e corrigi-las, quando possivel. Novo TRE pode ser realizado apds
24 horas, desde que os critérios de estabilidade sejam atingidos;

° Remover EPIs;

° Realizar nova lavagem das m3os conforme PRT.SCIRAS.001 — HIGIENIZACAO
DAS MAOS;

. Registrar todos os procedimentos realizados no AGHUx e no Prontuario fisico.

Observagoes:

° Se o paciente tolerar o TRE sem sinais de falha, considera-se sucesso na

extubacdo. Porém, a decisdo final deve-se levar em conta a avaliacao clinica global do paciente. A
observacdo continua apds a extubacao é de extrema importancia para garantir que o paciente nao
desenvolva complicagdes respiratdrias subsequentes;

. Resultado esperado: o paciente apresentar totais condicdes clinicas e
fisioldgicas para prosseguir o processo de descontinuacao da ventilagdo mecanica com posterior
extubacdo. E assim reduzir os riscos de complicacGes associadas a ventilacdo prolongada.

= Uma extubacdo bem-sucedida, baseada nos resultados do TRE, pode reduzir
a permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e, consequentemente, os custos hospitalares.



https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/hulw-ufpb/acesso-a-informacao/gestao-documental/nova-gestao-documental-2024/sege-setor-de-gestao-do-ensino/stgq-setor-de-gestao-da-qualidade/sciras-servico-de-controle-de-infeccoes-relacionadas-a-assistencia-a-saude/protocolos/prt-sciras-001-higienizacao-das-maos.pdf/view
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/hulw-ufpb/acesso-a-informacao/gestao-documental/nova-gestao-documental-2024/sege-setor-de-gestao-do-ensino/stgq-setor-de-gestao-da-qualidade/sciras-servico-de-controle-de-infeccoes-relacionadas-a-assistencia-a-saude/protocolos/prt-sciras-001-higienizacao-das-maos.pdf/view
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Cuidados especiais:

Realizagao de avaliagdo criteriosa e monitorizagao continua no momento do
teste, para que o procedimento seja realizado com a maior seguranca possivel.

A importdncia do TRE reside em sua capacidade de reduzir complicacbes
associadas a Ventilagdo Mecanica prolongada, como pneumonia associada a ventilagdo, lesdes
pulmonares induzidas por ventilador e fraqueza muscular adquirida na UTI.
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https://artmed.com.br/artigos/fraqueza-muscular-adquirida-em-uti-causas-avaliacao-e-estrategias-de-reabilitacao
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