
 

   

UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAÍBA 
HOSPITAL UNIVERSITÁRIO LAURO 

WANDERLEY  

Tipo do 
Documento 

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO POP.UMULTI.FONO.018 - Página 1/8 

Título do 
Documento 

TESTE DA LINGUINHA Emissão: 18/06/2025 Próxima revisão: 
18/06/2027 Versão: 02 

 

 

1. OBJETIVO(S) 

 

Padronizar a avaliação do frênulo lingual (teste da linguinha) nos recém-nascidos da 
Maternidade do Hospital Universitário Lauro Wanderley-Universidade Federal da Paraíba/Empresa 
Brasileira de Serviços Hospitalares (HULW – UFPB/EBSERH), conforme Protocolo de Avaliação do 
Frênulo Lingual em Bebês constante no Anexo 01. 

 

2. MATERIAL 

 

• Equipamentos de proteção individual (EPIs): luvas de procedimentos e 
máscara cirúrgica descartável; 

• Lanterna; 

• Protocolo de Avaliação do Frênulo da Língua em Bebês (Anexo 01); 

• Resumo de Alta – Triagem Neonatal (Anexo 2); 

• Receituário comum; 

• Caneta esferográfica. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

3.1. Realização do Teste da Linguinha 

 

• Identificar, pela passagem de plantão, os recém-nascidos aptos para a 
realização do teste da linguinha; 

• Realizar a lavagem das mãos conforme PRT.SCIRAS.001 -Protocolo de 
Higienização das Mãos; 

• Colocar os Equipamentos de Proteção Individual (EPIs): máscara cirúrgica 
descartável e luvas de procedimentos; 

• Posicionar o bebê no colo da mãe. Para posicioná-lo adequadamente, é 
solicitado que a mãe ou o responsável apoiem a nuca do bebê no espaço entre o braço e o antebraço 
e em seguida, que segure as mãos do bebê; 

• Realizar a sequência de avaliação anatomofuncional do Protocolo de 
Avaliação do Frênulo da Língua em Bebês demonstrada no Anexo 01 (Parte I); 

• Observar: postura de lábios em repouso, tendência do posicionamento da 

https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/hulw-ufpb/acesso-a-informacao/gestao-documental/nova-gestao-documental-2024/sege-setor-de-gestao-do-ensino/stgq-setor-de-gestao-da-qualidade/sciras-servico-de-controle-de-infeccoes-relacionadas-a-assistencia-a-saude/protocolos/prt-sciras-001-higienizacao-das-maos.pdf/view
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/hulw-ufpb/acesso-a-informacao/gestao-documental/nova-gestao-documental-2024/sege-setor-de-gestao-do-ensino/stgq-setor-de-gestao-da-qualidade/sciras-servico-de-controle-de-infeccoes-relacionadas-a-assistencia-a-saude/protocolos/prt-sciras-001-higienizacao-das-maos.pdf/view
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língua durante o choro e forma da ponta da língua quando elevada durante o choro ou manobra de 
elevação; 

• Realizar manobra de elevação e posteriorização da língua para avaliação do  

frênulo da língua; 

• Introduzir os dois dedos indicadores enluvados embaixo da língua, pelas 
margens laterais, para que seja feita a elevação. É necessário cuidado para não abrir 
exageradamente a boca do bebê, pois pode prejudicar a articulação temporomandibular; 

• Avaliar o frênulo com relação aos seguintes parâmetros: visualização, 
espessura, fixação na face ventral da língua e fixação no assoalho da boca; 

• Realizar a contagem dos escores:  

 

➢ 0-4 pontos: teste normal.  

➢ 5-6 pontos: teste duvidoso (caso o RN tenha menos de 15 dias de vida é 
realizado o reagendamento ao ambulatório de Puericultura para a realização do reteste); 

➢ ≥ 7 pontos: teste alterado. 

 

• Preencher a Ficha de Resumo de Alta – Triagem Neonatal (Anexo II), com os 
dados referentes ao resultado do Teste da Linguinha, marcando reteste caso seja necessário, bem 
como assinando e carimbando no local demarcado; 

• Realizar a devolutiva referente ao teste para o responsável pelo RN. 

• Solicitar que as mães, cujos RN´s necessita do reteste do teste da linguinha, 
dirigam-se ao NIR, com o resumo de alta do RN para a marcação do reteste da linguinha; 

• Encaminhar os bebês com o teste da linguinha alterado para a avaliação do 
cirurgião dentista no setor de Odontologia do HULW. O encaminhamento pode ser escrito em 
receituário comum, contendo o nome da mãe do RN e  data de nascimento do bebê; 

• Entregar os resultados dos exames realizados para a equipe responsável em 
alimentar (atualizar) os dados da alta hospitalar. 

 

3.3. Observações 

 

• A equipe da Neonatologia da Maternidade do HULW deverá orientar que os 
pais dos recém-nascidos que receberam alta da Maternidade sem a realização do Teste da 
Linguinha, com resumo de alta hospitalar do RN, agendem no NIR a data para a realização de Teste 
da Linguinha, na grade 5430. 
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5. ANEXOS 

Anexo 01: Protocolo de Avaliação de Frênulo da Língua em Bebês (folha 01). 

 

 

Fonte: Martinelli, 2015. 
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Anexo 01: Protocolo de Avaliação de Frênulo da Língua em Bebês (folha 03). 

 

Fonte: Martinelli, 2015. 
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Anexo 02: Resumo de Alta – Triagem Neonatal (frente). 

 

 

Fonte: HULW, 2024. 
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Anexo 02: Resumo de Alta – Triagem Neonatal (verso). 

 

 

Fonte: HULW, 2024. 
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02 18/06/2025 Atualização do Documento. 
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