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1. OBJETIVO(S)

Padronizar a avaliacdo do frénulo lingual (teste da linguinha) nos recém-nascidos da
Maternidade do Hospital Universitario Lauro Wanderley-Universidade Federal da Paraiba/Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares (HULW — UFPB/EBSERH), conforme Protocolo de Avaliacdo do
Frénulo Lingual em Bebés constante no Anexo 01.

2. MATERIAL

° Equipamentos de protecdo individual (EPIs): luvas de procedimentos e
mascara cirurgica descartdvel;

° Lanterna;

° Protocolo de Avaliagdo do Frénulo da Lingua em Bebés (Anexo 01);
° Resumo de Alta — Triagem Neonatal (Anexo 2);

° Receituario comum;

° Caneta esferografica.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1. Realizagdo do Teste da Linguinha

° Identificar, pela passagem de plantdo, os recém-nascidos aptos para a
realizagdo do teste da linguinha;

° Realizar a lavagem das mdos conforme PRT.SCIRAS.001 -Protocolo de
Higienizacdo das M3os;

° Colocar os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): mdscara cirurgica
descartavel e luvas de procedimentos;

° Posicionar o bebé no colo da mae. Para posiciond-lo adequadamente, é
solicitado que a made ou o responsavel apoiem a nuca do bebé no espaco entre o braco e o antebraco
e em seguida, que segure as maos do bebé;

° Realizar a sequéncia de avaliagdo anatomofuncional do Protocolo de
Avaliacdo do Frénulo da Lingua em Bebés demonstrada no Anexo 01 (Parte I);

° Observar: postura de labios em repouso, tendéncia do posicionamento da
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lingua durante o choro e forma da ponta da lingua quando elevada durante o choro ou manobra de
elevacao;

° Realizar manobra de elevacdo e posteriorizagao da lingua para avaliagdo do

frénulo da lingua;

° Introduzir os dois dedos indicadores enluvados embaixo da lingua, pelas
margens laterais, para que seja feita a elevacdo. E necessdrio cuidado para ndo abrir
exageradamente a boca do bebé, pois pode prejudicar a articulagdo temporomandibular;

° Avaliar o frénulo com relacdo aos seguintes parametros: visualizacdo,
espessura, fixacdo na face ventral da lingua e fixacdo no assoalho da boca;

. Realizar a contagem dos escores:
> 0-4 pontos: teste normal.
> 5-6 pontos: teste duvidoso (caso o RN tenha menos de 15 dias de vida é

realizado o reagendamento ao ambulatério de Puericultura para a realizacdo do reteste);

> 2 7 pontos: teste alterado.

° Preencher a Ficha de Resumo de Alta — Triagem Neonatal (Anexo Il), com os
dados referentes ao resultado do Teste da Linguinha, marcando reteste caso seja necessario, bem
como assinando e carimbando no local demarcado;

° Realizar a devolutiva referente ao teste para o responsavel pelo RN.

° Solicitar que as maes, cujos RN’s necessita do reteste do teste da linguinha,
dirigam-se ao NIR, com o resumo de alta do RN para a marcag¢do do reteste da linguinha;

° Encaminhar os bebés com o teste da linguinha alterado para a avaliacdo do
cirurgido dentista no setor de Odontologia do HULW. O encaminhamento pode ser escrito em
receituario comum, contendo o nome da mae do RN e data de nascimento do bebé;

° Entregar os resultados dos exames realizados para a equipe responsavel em
alimentar (atualizar) os dados da alta hospitalar.

3.3. Observagoes

° A equipe da Neonatologia da Maternidade do HULW deverd orientar que os
pais dos recém-nascidos que receberam alta da Maternidade sem a realizacdo do Teste da
Linguinha, com resumo de alta hospitalar do RN, agendem no NIR a data para a realiza¢dao de Teste
da Linguinha, na grade 5430.
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5. ANEXOS

Anexo 01: Protocolo de Avaliagdo de Frénulo da Lingua em Bebés (folha 01).

PROTOCOLO DE AVALIACAO DO FRENULO DA LINGUA EM BEBES
Martinelli, 2015

EXAME CLINICO (sugere-se filmagem para posterior analise)

PARTE | - AVALIACAO ANATOMOFUNCIONAL (TRIAGEM NEONATAL)

1. Postura de labios em repouso

e

( )lal;ios fechados (0) () labios éﬁfreabérios(ﬂ ( ) labios abertos (1)

2. Tendéncia do posicionamento da lingua durante o choro

(‘ } lingua na linha média (0) ( ) lingua elevada (0)

( )lingua na linha média com ( ) ponta da lingua baixa
elevagao das laterais (2) com elevacao das laterais (2)

3. Forma da ponta da lingua quando elevada durante o choro ou manobra de elevagao

( )arredondada (0) ( )ligeira fenda no apice (2) ( )fon"r:ato de “coragao” (3)

Fonte: Martinelli, 2015.
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Anexo 01: Protocolo de Avaliagdo de Frénulo da Lingua em Bebés (folha 03).

PROTOCOLO DE AVALIAGAO DO FRENULO DA LINGUA EM BEBES
Martinelli, 2015

4. Frénulo da lingua

X X

( )& possivel visualizar { ) nao & possivel visualizar ( ) wvisualizado com manobra*

* Manobra de elevagiio e posteriorizagao da lingua.
NO CASO DE NAO OBSERVAVEL VA PARA A PARTE |l (Avalia¢do da Sucgdo ndo Nutritiva @ Nutritiva)

4.1. Espessura do frénulo

() delgado (0) { )espesso (2)

4.2. Fixacdo do frénulo na face sublingual (ventral) da lingua

F- S K

( ) no tergco médio (0) ( )entre o tergo médic e o apice (2) ( ) no apice (3)

4.3. Fixagao do frénulo no assoalho da boca

¥ X

) visivel a partir das ( )visivel a partir da
carunculas sublinguais (0) crista alveolar inferior (1)

Total da Avaliagdo anatomofuncinal (itens 1, 2, 3 e 4): Melhor resultado= 0  Pior resultado= 12

Quando a soma dos itens 1, 2, 3 e 4 da avaliago anatomofuncional for igual ou maior que 7, pode-se considerar a
interferdncia do frénulo nos movimentos da lingua, necessitando liberagao

Fonte: Martinelli, 2015.
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Anexo 02: Resumo de Alta — Triagem Neonatal (frente).

Fonte

e g | UMIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
1SPITA UNIVERSITARIO LAURD

Tipo da
Documenta RESUMO DE ALTA
Titulo do RESLIMO DE ALTA — TRIAGEM NEONATAL
Documento
Nome do RM: D.N Leito:
Nome da Mae: Prontudrio:

TESTE DA LINGUINHA

TESTE DA ORELHINHA

[ ) Normal

[ )Alterado

[ ) Duvidoso

Reteste: ___ f S/

Orelha Direita [ ) Passou [ )Falhou

Orelha Esquerda [ ) Passou [ ) Falhou

Reteste: / f

Local: Local:
Horario: - Horario:
Data: ___f [ Data: ___/___

Fonoaudidloga

Fonoaudicloga

Para os retestes da linguinha e orelhinha, comparecer ag HU na hora e data marcadas, trazendo os
seguintes documentos: cartdo do SUS do RM, resumo de alta do RN e caderneta de sadde da crianga.

: HULW, 2024.
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Anexo 02: Resumo de Alta — Triagem Neonatal (verso).

PR UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA
HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO EBSERH
Sus u WANDERLEY ATt oA et FEbAre
do

Tipo RESUMO DE ALTA
Documento

Hufla Ha RESUMO DE ALTA — TRIAGEM NEONATAL
Documento

[ ORIENTACOES FONOAUDIOLOGICAS

Escala para Acompanh > do D Ivil 1to da Audi¢do e da Linguagem
Recém-nascido Acorda com sons fortes
Acalma com sons moderadamente fortes e
0~ 3 meses P
musicas
3 - 4 meses Presta atenc¢ao nos sons e vocaliza

Localiza a fonte sonora;

balbucia sons, ex.: “"dada”

Aumenta a frequéncia do balbucio e inicia a
12 meses produgdo das primeiras palavras;

entende ordens simples, ex.: “da tchau”

6~ 8 meses

18 meses Fala, no minimo, seis palavras
2 anos Produz frases com duas palavras
3 anos Produz sentencas

Fonte: OMS, 2006
Obs.: Considerar a idade corrigida no caso de recém-nascidos prematuros.

IDADE MEDIA DE AQUISICAO DOS SONS DA FALA
Letras F idade
B, M /bf, fmf 1 ano e 6 meses
PT,ON /et I, 1/, Ind 2 anos
K, G, NH X I 2 anos € 6 meses
F.V.5,2 I8, IeL ISt 17 3 anos
CH, J INE 3 anos e 6 meses
L, LH, RR (R do rato) N, INL RS
Arquifonema S (as, es, Is, 0s, us) Arquifonema /S/ 4 anos
| Arquifonema R (ar, er, ir, or, ur) Arquifonema /R/
R (R da arara) I
Grupos com L {pl, bl, cl, gl, fi) Grupos consonantails com /I 5 anos
Grupos com R (pr, br, cr, gr, fr...) Grupos consonantais com /r/

No desenvolvimento da fala, considerar a idade corrigida de recém-nascidos prematuros.

-Principalmente nos casos de teste da linguinha duvidoso e reteste da linguinha, observe se
seu filho:

# Durante a introduc¢do alimentar apresenta dificuldades na mastigacdao dos alimentos
(principalmente os sdlidos);
# Durante o desenvolvimento dos sons da fala apresentar trocas fonémicas.

Se seu filho apresentar alguma dificuldade na audicdo, fala ou na alimentacdo, procure um
Fonoaudidlogo(a)

Fonte: HULW, 2024.
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