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1. OBJETIVOS 

 

● Padronizar condutas relacionadas ao uso do indicador de limpeza em 
termodesinfectora; 

● Realizar o monitoramento do processo de limpeza da termodesinfectora; 

● Detectar falhas no processo de limpeza como ação mecânica insuficiente, carga 
inadequada, tempo/temperatura insuficientes, detergente mal dosado ou ineficaz, má qualidade de 
água; 

● Garantir a limpeza adequada dos materiais em termodesinfectora. 

 

2. MATERIAL 

 

● Roupa privativa; 

● Luvas de procedimento; 

● Avental impermeável manga longa; 

● Óculos de proteção ou Face shield; 

● Máscara cirúrgica; 

● Gorro/Touca; 

● Sapato impermeável fechado; 

● Teste de limpeza; 

● Suporte específico para o teste de limpeza; 

● Termodesinfectora; 

● Cola/fita desiva; 

● Livro de registro das cargas. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

● Lavar/higienizar as mãos antes e após as atividades conforme PRT.SCIRAS.001 de 
2024; 

● Paramentar-se utilizando os equipamentos de proteção individual – EPI 
(POP.UBCME.001); 
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● Realizar pré limpeza, utilizando água sob pressão na superfície da fresa e lúmen, 
retirando o excesso de sujidade, se existir (POP.UBCME.018); 

● Realizar flush (jato com pressão) da solução de detergente enzimático, utilizando a 
seringa, permitindo, assim, a ação detergente sobre a parede do lúmen, (POP.UBCME.013); 

● Realizar imersão da fresa na solução de detergente enzimático, observar se o  lúmen 
foi totalmente preenchido e aguardar o tempo de contato preconizado pelo fabricante do detergente; 

● Realizar fricção com escovas apropriadas (cerdas macias, porém firmes) para cada 
fresa do sentido proximal (porca) para o distal, tanto na superfície como no lúmen (sentido vai e vem) até 
que visivelmente não evidencie a presença de resíduo; 

● Realizar o enxágue com jato de água sob pressão; 
 

3.2 Lavadora Ultrassônica 
 

● Realizar pré limpeza, utilizando água sob pressão na superfície da fresa e lúmen, 
retirando o excesso de sujidade, se existir (POP.UBCME.018); 

● Acoplar a fresa no luer lock da lavadora ultrassônica; 

● Iniciar o ciclo limpeza para materiais canulados; 

● Realizar enxague abundante da fresa flexível com água corrente após o término do 
ciclo; 

● Realizar inspeção rigorosa da limpeza e na presença de sujidade realizar fricção 
com escovas apropriadas e proceder com enxague; 

● Encaminhar a fresa para área de secagem. 
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