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1. APRESENTACAO

O Servigo de Terapia Nutricional (STN) encontra-se atualmente localizado nas
dependéncias da Unidade de Nutri¢do Clinica (UNC), no andar térreo do Hospital Universitario Lauro
Wanderley (HULW), funcionando 24 horas por dia. Todos os profissionais que atuam neste servigo
encontram-se sob a responsabilidade de uma empresa terceirizada, a qual também é responsavel
pela garantia de materiais e insumos, bem como pelo fornecimento de férmulas lacteas.

Este manual destina-se a todos os profissionais da Unidade de Nutri¢dao Clinica, bem
como aos funcionarios da empresa terceirizada que atuem no Servico de Terapia Nutricional (STN).
Trata-se de um documento orientativo, no intuito de minimizar os riscos de possiveis riscos de
toxinfeccdo alimentar por meio de boas praticas higiénico-sanitdrias de alimentacdo e nutri¢ao, no
ambito do STN.

Por meio deste documento, objetiva-se organizar e aperfeicoar o processo de
manipulacdo das fdrmulas enterais, mingaus, férmulas infantis e porcionamento de leite humano
pasteurizado, garantindo assim, o padrao higiénico sanitdrio das fdrmulas oferecidas para a clientela
deste Hospital.

1.1. Apresentacao da Infraestrutura Fisica

O STN possui uma area total de m?, dividida em 8 ambientes, e atende as exigéncias
da RDC 63/20001. As areas que compdem sdo:

1.1.1. Area do Depésito de Material de Limpeza

Esta drea é destinada ao armazenamento de material de limpeza e desinfeccdo:
detergente neutro para loucas inodoro, sabdo liquido para maos, dlcool a 70%, alcool gel a 70%,
hipoclorito de sodio a 1,1%, hipoclorito de sddio a 0,125%, papel toalha branco e mopi para
higienizacdo das dreas. O carro para recolhimento dos residuos sélidos das unidades serd
armazenado nesta area. O abastecimento de material de limpeza sera realizado conforme
programado pela empresa terceirizada.

1.1.2. Area para higienizag3o dos funcionarios

A Area para higienizacdo é especifica para os funcionarios do Servico de Terapia
Nutricional, dotada de chuveiro, pia e armario para guarda dos pertences. Nesta area o manipulador
deverd fazer sua higienizacdo e uniformizar-se com cabelos presos e protegidos com touca para
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desenvolver sua rotina de trabalho pré-estabelecida para o Servigo de Terapia Nutricional.

1.1.3 Area de recepgdo e prescrigdo dietética

Esta sala é destinada ao profissional responsavel pela supervisdo do servi¢o, onde
também serdo recebidos e higienizados os produtos, materiais e insumos. Trata-se de um local de
apoio administrativo, para auxiliar na execuc¢ao de todas as rotinas do servigo.

1.1.4 Area de armazenamento de insumos

Esta drea é destinada ao armazenamento de férmulas enterais e lacteas para adultos
e criangas, bem como de insumos descartdveis. O espacgo dispde de duas estantes em ago inoxiddavel.

1.1.5 Area de higienizacdo de insumos, utensilios e equipamentos

Esta area é destinada a higienizacdo de todos os equipamentos de pequeno porte,
utensilios, insumos e material descartavel utilizado no servico.

1.1.6 Barreira de vestiario e higieniza¢ao das maos

Esta area é destinada a Higienizacdo das mdos e paramentac¢do dos manipuladores
de férmulas. O armazenamento do kit estéril (capotes e compressas) sera realizado em armario no
vestidrio de barreira.

1.1.7 Area de manipulagdo de dieta enteral

Area onde s3o manipuladas das férmulas enterais para cada paciente em suporte
enteral, composta por uma bancada em granito, devendo ser equipada com todos os equipamentos
e utensilios que sejam necessarios para a realizacao das atividades descritas no respectivo POP do
servigo.
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1.1.8 Area de manipula¢io de mingaus e férmulas infantis

Area onde sdo manipuladas as férmulas lacteas para as criangas em uso de
mamadeiras, composta por uma bancada em granito, devendo ser equipada com todos os
equipamentos e utensilios que sejam necessarios para a realizagdo das atividades descritas
respectivo no POP do servico.

1.1.9 Area de porcionamento de Leite Humano Pasteurizado (LHP)

Nessa area é realizado o porcionamento para os recém-nascidos da Unidade de
Cuidados Intensivos Neonatal (UCIN) e UTI Neonatal, composta por uma bancada em granito,
equipada com banho-maria e geladeira. Além disso, deve ser equipada com todos os equipamentos
e utensilios que sejam necessarios para a realizacdo das atividades descritas no respectivo POP do
servigo.

1.1.10 Area dispensacgdo

Area destinada para distribuicdo das preparacdes manipuladas e envasadas vindas
de manipulagao de féormulas enterais, lactario e porcionamento de leite humano de banco.
Composta por uma bancada e um refrigerador e dispde de uma janela para comunicacdo com a area
exterior do Servico.

2. OBIJETIVOS

O objetivo deste manual é garantir orientacdes acerca de boas praticas higiénico-
sanitarias a serem adotadas no ambito do STN, priorizando o fornecimento de dietas produzidas
neste setor, com padrdao de qualidade nutricional adequada, garantindo o aporte de nutrientes
Seguros, para a recuperac¢do e manutencao da salude dos usuarios nas clinicas deste Hospital.

3. DESCRICAO

3.1. Recursos Humanos

Os profissionais que atuam no STN sdo de responsabilidade da empresa terceirizada
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gue atua na UNC. O contrato atual ndao possui dedicagao exclusiva de mao de obra. Neste sentido,
a empresa deverd garantir tantos funcionarios quantos sejam necessdarios para atender as etapas
descritas no presente manual. Além disso, de acordo com o Termo de Referéncia do edital de
terceirizagdo, no turno diurno, em virtude de maior fluxo de dietas, peculiaridades dos
procedimentos operacionais, bem como para evitar erros no porcionamento, os manipuladores dos
setores de complementos orais, dietas enterais, lactario e porcionamento de LHP deverao
desenvolver suas atividades em cada setor de trabalho, ndao podendo haver cruzamento de
atividades.

Considerando essas peculiaridades do contrato de terceirizagdo e as necessidades do
Servico de Terapia Nutricional, a aquisicdo de mao de obra devera contemplar as seguintes
atividades: manipulacdo e porcionamento de dietas enterais; manipula¢dao e porcionamento de
féormulas infantis; porcionamento e distribuicdo de Leite Humano Pasteurizado; higienizagdo dos
equipamentos e de todas as dreas que compdem o servico de terapia nutricional, recebimento,
organizacao e higienizacdo de dietas, materiais e insumos. Todas essas atividades devem respeitar
o disposto nos Procedimentos Operacionais Padronizados do Servigo de Terapia Nutricional.

3.2. Descri¢ao das atividades da mao de obra terceirizada

3.2.1. Supervisao do STN

- Supervisionar o porcionamento e diluicdo das dietas enterais;

- Supervisionar o porcionamento e diluicdo das férmulas infantis;

- Supervisionar o porcionamento do LHP;

- Orientar e supervisionar a manipulacdo das formulas na Unidade;

- Manter o quantitativo de impressos utilizados no servico;

- Realizar programas de treinamento em Servigo;

- Elaborar escala mensal dos funcionarios da area;

- Providenciar a execucdo do controle de saide dos manipuladores a cada 06 meses;
- Supervisionar as condi¢des de saude e higiene dos manipuladores;

- Solicitar a aquisicdo e acompanhar o recebimento das formulas infantis (lacteas e
nao lacteas) e materiais de consumo em geral (descartaveis, de higiene, de limpeza, de expediente
e Equipamentos de Protecdo Individual).

- Realizar o controle de estoque do Servico;
- Supervisionar as temperaturas dos equipamentos, ambientes e preparacdes;

- Supervisionar a dispensacao das féormulas manipuladas;
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- Supervisionar a higieniza¢do e desinfec¢ao da area fisica do Servico;

- Solicitar os reparos e as manutengdes que sejam necessarias na area;

- Solicitar trimestralmente a andlise da dgua utilizada na Unidade;

- Solicitar a andlise das férmulas manipuladas na Unidade trimestralmente;

- Acompanhar as ocorréncias envolvendo dietas manipuladas pelo STN, procedendo-
se as devidas corregdes, quando necessario.

3.2.2. Manipulagao de formulas enterais

- Preparar as formulas enterais nos hordarios determinados;

- Realizar o processo de desinfeccdo em bancadas, equipamentos, frascos e insumos
segundo critérios descritos no respectivo POP do servico;

- Preparar os rétulos;

- Manipular as formulas enterais prescritas pelo Nutricionista Assistencial;
- Envasar e identificar os frascos;

- Acondicionar os frascos preparadas, segundo normas estabelecidas;

- Manter o local de trabalho em ordem e devidamente higienizado;

- Comunicar ao Nutricionista da empresa terceirizada sobre equipamentos e
utensilios que necessitam de reposicdo bem como falhas e irregularidades ocorridas na Unidade;

- Participar de reuniGes periédicas promovidas pelo Nutricionista da empresa
terceirizada;

- Desempenhar tarefas afins.

3.2.3. Manipulagdo de férmulas infantis

- Preparar as férmulas infantis, nos horarios determinados;

- Esterilizar frascos, mamadeiras, bicos, arruelas protetores segundo critério
adotados;

- Promover o envasamento e a identificacdo das mamadeiras;
- Acondicionar as mamadeiras preparadas, segundo o respectivo POP do servico;
- Manter o local de trabalho em ordem e asseado;

- Comunicar ao Nutricionista da empresa terceirizada sobre equipamentos e
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utensilios que necessitam de reposicao bem como falhas e irregularidades ocorridas na Unidade;

- Participar de reunides periédicas promovidas pelo Nutricionista da empresa
terceirizada;

- Desempenhar tarefas afins.

3.2.4. Porcionamento de LHP

- Porcionar o leite humano pasteurizado nos horarios determinados;

- Esterilizar frascos segundo critério adotados;

- Identificar os frascos com as etiquetas produzidas pelo servico;

- Acondicionar os frascos porcionados, segundo o respectivo POP do servico;
- Manter o local de trabalho em ordem e devidamente higienizado;

- Comunicar ao Nutricionista da empresa terceirizada sobre equipamentos e
utensilios que necessitam de reposicdao bem como falhas e irregularidades ocorridas na Unidade;

- Participar de reunides periddicas promovidas pelo Nutricionista;

- Desempenhar tarefas afins.

3.2.5. Auxiliar de limpeza

- Recolher o lixo e realizar a lavagem dos baldes e carros de lixo com reposicao dos
sacos em todo o Servico;

- Higienizar o Depdsito de Material de Limpeza (DML);

- Fazer a limpeza com desinfeccdo de todo Servico conforme cronograma de
higienizagdo estabelecido pela empresa terceirizada;

- Realizar a lavagem das pias e reposicdo de detergente e papel toalha;

- Desempenhar tarefas afins.

3.3. Condutas Gerais

° N3o é permitida a entrada de pessoas estranhas e ou funcionarios nao
gualificados no STN;

° Somente tem acesso aos profissionais qualificados e estabelecidos em escala
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de servico, devidamente paramentados;

° O funcionario deve cumprir rigorosamente as rotinas de higienizacdo das
maos ao entrar no STN, conforme descrito nos Procedimentos Operacionais Padrdao (POP’s) do
servigo.

° Ndo é permitido fazer nenhuma refei¢ao ou guardar qualquer objeto pessoal,
ou alimento vindo de outros setores dentro da unidade;

° Neste ambiente ndo serd permitido a utilizacdo de cosméticos, unhas
esmaltadas e compridas, anéis, reldgio, colar, correntes, pulseiras ou qualquer tipo de adorno que
comprometa a qualidade de higienizacdo e desinfecgao;

° Qualquer procedimento ou danos causados por equipamentos, utensilios e
ambiente que possa comprometer a qualidade das férmulas manipuladas deve ser comunicado
imediatamente a chefia;

) N3do é permitido na drea de manipulagdo: conversar, comer, beber, utilizar
celular, ouvir radio, decorar com plantas ou guardar livros e revista.

3.4. Treinamento

Todos os colaboradores que desenvolvam suas atividades no Servico de Terapia
Nutricional deverdo ser submetidos a capacitacao periddica a qual devera obedecer ao cronograma
minimo de atividades, descritos na tabela 01. Antes de iniciar as atividades, a empresa terceirizada
deverd realizar capacitacdo com todos os funcionarios, de forma a cumprir perfeitamente as
atividades do servico. Todos os treinamentos devem ser pactuados com o responsavel pela
fiscalizacdo do contrato, vinculado ao HULW.
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Tabela 01. Cronograma minimo de capacita¢cdo dos funcionarios que trabalham no STN, HULW,
2020.

Funcionarios

Frequéncia Tema da capacitagao
contemplados 9 P ¢

Atendimento ao publico, relacionamento interpessoal e

Anual - .
. . ética profissional
Copeiras do Servico de
. L Anual Seguranca do trabalho
Terapia Nutricional . .
Semestral Doencas de origem alimentar
Trimestral Boas praticas
Técnicos em nutricdo e
copeiras do Servico de NocoOes basicas de terapia nutricional enteral
. . Semestral
Terapia Nutricional
Boas praticas de manipulacdo e porcionamento de Leite
Semestral P pufac P
. . humano
Copeiras do Servico de " . ~ .
. .. Boas praticas de manipulacdo e preparo de férmulas
Terapia Nutricional Semestral . . . .
infantis e dietas enterais
Semestral Padronizacdo de rotinas e procedimentos operacionais

3.5. Vestuario

O fardamento dos funcionarios que atuam no STN é de responsabilidade da empresa
terceirizada. A paramentacdo para a drea de manipulagdao é composta por um capote de manga
curta, esterilizado fornecido diariamente pela Central de Esterilizacdo sendo um para o diurno e
outro para o noturno. Além disso, a empresa terceirizada devera garantir toucas e mascaras
descartdveis, as quais devem ser substituidas a cada preparacao.

3.6. Exames de Saude

Todos os funciondrios que desenvolvam suas atividades no STN serao submetidos a
exame de salde. A periodicidade para os funciondrios responsdaveis pelo preparo de férmulas
enterais, mamadeiras e porcionamento de leite humano sdo semestrais, em funcdo do
comprometimento imunoldgico da maioria dos pacientes submetidos a terapia nutricional. Os
exames sdo: coprocultura e parasitoldgico de fezes. O objetivo deste monitoramento é detectar
portadores assintomaticos de microrganismos patogénicos.

Os demais exames: sumario de urina, VRDL e hemograma completo seguem a
periodicidade anual, conforme NR7 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional.

Os exames complementares ficam a critério médico, bem como o encaminhamento
as especialidades que julgar necessario.

O manipulador que apresentar algum problema de saide como diarreia, infec¢des
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no trato respiratério e qualquer processo infeccioso, que interfira em suas atividades ou que
comprometa a qualidade do servigo, serd remanejado para outra fun¢do ou setor, devendo ser
substituido pela empresa terceirizada em até duas horas.

O manipulador que apresentar lesdo nas maos ou nos bragos podera ser mantido na
funcdo se o ferimento permitir a desinfec¢do e prote¢do com luva, de forma a ndo colocar em risco
de contaminagado as preparagdes.

3.7. Abastecimento de agua

A 3gua utilizada para o preparo de féormulas enterais e lacteas deve ser mineral. A
agua para higienizacdo de utensilios, area fisica e equipamentos serd a do reservatdrio do Hospital.
A dgua utilizada no equipamento banho-maria é destilada e ofertada pela prépria instituicdo através
da Unidade de Produtos para Saude.

Para fins de avaliacdo da qualidade da agua, semestralmente deve ser realizada
analise microbioldgica, mediante coleta de amostras da dgua mineral do garrafdo e da agua filtrada
e encaminhadas a um laboratdrio especializado. A responsabilidade pelo envio e os custos com as
analises é de responsabilidade da empresa terceirizada.

3.8. Recolhimento do lixo

O lixo produzido no STN deve ser acondicionado em lixeira com acionamento de
pedal, contendo sacos plasticos de cor preta. Apds cada horario de manipulacdo este lixo serd
recolhido pelo auxiliar de servigos gerais da empresa terceirizada.

3.9. Manutengao preventiva e corretiva

A substituicdo ou reposicdo de mobilidrios, equipamentos e utensilios, bem como a
manutencdo preventiva e corretiva dos equipamentos, das instalagdes elétricas e hidraulicas serao
da responsabilidade da empresa terceirizada. Deverao ser disponibilizados, sempre que solicitados,
os devidos comprovantes.
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3.10. Materiais

3.10.1. Aquisicao da matéria-prima

O HULW é responsavel pela aquisi¢ao e recebimento dos produtos para manipulagao
e porcionamento de LHP (copo dosador, seringa, dgua destilada, gases e compressas). Além disso,
esta instituicdo é responsavel pela aquisicdo de dietas enterais, suplementos especializados para
terapia nutricional oral, médulos de nutrientes, frascos e equipos. O processo de aquisi¢cao desses
produtos ocorre via licitagdo publica, na modalidade pregao eletronico.

A aquisicdo e o recebimento das férmulas infantis (lacteas e ndo lacteas) e materiais
de consumo em geral (descartaveis, de higiene, de limpeza e de expediente) serdo de
responsabilidade da empresa terceirizada

3.10.2. Armazenamento

Previamente a armazenagem, todos os produtos que adentrarem nas dependéncias
do Servico de terapia nutricional deverdo ser higienizados com alcool a 70%.

Os insumos utilizados nas formulacdes nas diversas areas, bem como os descartaveis,
sdo armazenados na Area de Armazenamento, em estantes de aco inoxidavel, de forma ordenada
obedecendo ao critério “primeiro que entra, primeiro que sai”, com fichas de controle de entrada e
saida observando prazo de validade e a integridade da embalagem.

3.11. Controle de processos

3.11.1 Controle das etapas de manipulag¢do, producao e porcionamento das dietas

O supervisor do STN, vinculado a empresa terceirizada, sera responsavel pela
orientacdo do manipulador sobre o produto a ser usado, conforme a prescricdio da férmula,
garantindo um efetivo controle sobre todas as etapas relacionadas a manipulagdo de dietas neste
servigo.

O fiscal de contrato realizara a fiscalizacdo das atividades desenvolvidas, conforme
avaliacdo dos seguintes itens:

- Armazenamento dos produtos para preparo das dietas enterais, suplementos
especializados para terapia nutricional oral, médulos de nutrientes, de acordo com o tipo de género
e respeitando os critérios de temperatura, organizacao e controle de prazo de validade;
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- Recebimento de leite humano pasteurizado (LHP) procedente do banco de leite
humano, respeitando os critérios de tempo e temperatura, organizagao e controle;

- Acondicionamento de leite humano pasteurizado em refrigerador e freezer
exclusivo, respeitando os critérios de temperatura, organizagao e controle;

- Registro diario da planilha de controle de temperatura dos equipamentos e area de
armazenamento dos insumos, bem como da higienizagdo das diferentes dreas do STN;

- Cumprimento dos hordrios de distribuicdo conforme prescricao dietética;

- Transporte e distribuicdo das dietas para postos de enfermagem conforme
identificacdo da etiqueta do paciente e POP’s do STN;

- Utensilios e equipamentos higienizados conforme preconizado pela legislagao
vigente;

- Quantitativo de utensilios suficiente para atender a demanda e a qualidade do
servico, bem como a seguranca do paciente;

- Areas do STN higienizadas conforme preconizado pela legislacdo vigente;

- Paramentacdo do funciondrio na drea de manipulacdo conforme preconizado pela
legislagdo vigente;

3.11.2 Controle de produtividade

O fiscal de contrato realizara o controle de produtividade das dietas produzidas e/ou
manipuladas, conforme atribuicdes a seguir:

- Contagem do quantitativo de dietas enterais, por nimero de dietas e por volume
produzido;

- Contagem no numero de mamadeiras, por volume produzido;

- Contagem dos suplementos via oral prescritos pelos nutricionistas;

- Controle do quantitativo de LHP porcionado e distribuido pelo servico
- Avaliacdo dos custos mensais das dietas produzidas;

Todos os controles deverdo ser sistematizados mensalmente, mediante a producao
de relatdrios de produtividade, bem como de consumo de LHP.

3.11.3 Controle microbioldgico do processo

Deve-se proceder a observacdo visual, facilitada por meio de checklist préprio —
disponivel no item 3.14 — que abrange a maioria dos detalhes das rotinas estabelecidas e é aplicado,
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quinzenalmente de forma que atinja todos os manipuladores. Um manipulador podera aplicar o
questionario com avalia¢do final do supervisor vinculado a empresa terceirizada. Essas atividades
serdo fiscalizadas pelo fiscal técnico do contrato de terceirizagao.

Além disso, deve-se realizar andlise microbiolégica trimestral das amostras de
complementos orais, nutricdo enteral, férmulas infantis, suplementos nutricionais orais e agua, a
fim de monitorar os procedimentos higiénicos e a qualidade dos insumos, seguindo a legislagao
sanitaria vigente. Estas amostras deverdao ser colhidas na presenca do fiscal do contrato de
terceirizagdo vinculado ao HULW. A empresa terceirizada é responsavel pelo custo dos exames
realizados e comprometendo-se a apresentar os resultados assim que estiverem disponiveis.

3.11.4 Controle de validade

Todas as férmulas manipuladas no STN apresentam no rétulo o prazo de validade
com indicacdo das condicGes para sua conservagao. Deve-se seguir as recomendacdes do fabricante
para as dietas que estiverem invioladas. No caso das dietas apds manipulacdo, estas possuem até
12 horas de prazo de validade sob refrigeracdo. O prazo para validade total, incluindo o
gotejamento, é considerado o maximo de 4 horas, em temperatura ambiente, desde a manipulacdo
até o final do gotejamento. Para os mingaus e férmulas infantis, o tempo de exposicdo é de no
maximo 30 minutos.

3.11.5 Controle de qualidade do Porcionamento de Leite Humano Pasteurizado

Na drea de Porcionamento de Leite Humano deve-se realizar diariamente a medicao
da temperatura do congelador, usando-se um termémetro de minima e maxima e registrada
diariamente em formulario préprio — disponivel no item 3.14. A temperatura para leite congelado
deve ser mantida entre -18 a -3°C. A temperatura interna do refrigerador deve ser mantida em no
maximo 5°C.

O leite humano recebido da doadora para o préprio filho sera acondicionado em
copos esterilizados devidamente identificados com nome da mae, data e hora da coleta, leito e
unidade de internacdo, armazenado em refrigerador com temperatura até 5°C. O leite deve ser
coletado em ambiente adequado e em condic¢des de higiene segura conforme RDC n2 171/2006.
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Tabela 02. Caracteristicas fisico-quimicas e organolépticas exigidas para o Leite Humano, HULW,
2020.

CARACTERISTICA PARAMETRO ACEITAVEL
Acidez Dornic <829D (39D para prematuros)
Off-flavor Ausente
Sujidades Ausentes
Cor (vermelho/marrom) Ausente
Crematdcrito >250 Kcal/L

O leite humano ordenhado cru refrigerado que ultrapassar o prazo de 12 horas e o
LHP refrigerado que ultrapassar o prazo de 24 horas deverao ser descartados.

3.12. Identificagdo das dietas produzidas no STN

Todas as dietas deverdo ser identificadas por meio de etiquetas digitalizadas, as quais
deverdao conter, pelo menos, as seguintes informacdes: Nome do Paciente, n? do leito, n? do
prontuario, data de nascimento do paciente, composi¢cao quantitativa e qualitativa de todos os
componentes, volume total, velocidade de infusdo, via de acesso, data e hora da manipulagdo, prazo
de validade, lote, nimero sequencial de controle, condi¢cdes de temperatura para conservagao,
além do nome e numero do conselho profissional do responsavel técnico pelo processo.

3.13. Distribuicdo das dietas

Todas as dietas deverdo ser distribuidas em caixas térmicas exclusivas para o
transporte seguro. As copeiras deverdo estar na area de dispensacdo de dietas 15 minutos antes do
horério da prescricdo da dieta e em seguida deverdo realizar diretamente o transporte e distribuicdo
nas clinicas.

3.14. Monitoramento

A sequéncia de inspecdo do monitoramento foi adaptada do controle de qualidade
de férmulas enterais hospitalares, pelo sistema APPCC (Analise de Perigos e Pontos Criticos de
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Controle). Todas as etapas de monitoramento devem ser realizadas pelo supervisor vinculado a
empresa terceirizada, cuja fiscalizacdo sera de responsabilidade do fiscal técnico do contrato de

terceirizagdes, vinculado ao HULW.

3.14.1 Controle microbiolégico do processo

Quadro 01. Checklist de higiene pessoal, HULW, 2020.

Procedimento Sim

O manipulador apresenta uniforme basico completo?

O manipulador apresenta unhas limpas, aparadas, sem esmaltes,
sem adornos?

O manipulador costuma lavar as maos seguindo a orientacao
recebida?

Quadro 02. Checklist de higiene ambiental, HULW, 2020.

Procedimento Sim

O material de limpeza necessario estd disponivel para uso no
setor?

O material de limpeza estd de acordo com a especificacdo
estabelecida para os materiais de uso no setor?

O manipulador cumpre a rotina de higienizacdo do ambiente,
conforme orientacdo, antes do processo de reconstituicdo das
formulas?

O liquidificador encontra-se sem residuos aderidos ao fundo do
copo e entre as laminas?

Os utensilios utilizados estdo sendo higienizados conforme rotina
pré estabelecida?

Os equipamentos do setor como refrigerador e balanca estdo
sempre limpos?

A rotina de higienizacdo prévia de materiais estd sendo
devidamente cumprida (verificar consumo de alcool a 70%)?
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As caixas para acondicionamento das embalagens estdo limpas?

O registro de desinfeccdo semanal estd sendo devidamente
preenchido?

Quadro 03. Checklist de reconstituicdao das férmulas, HULW, 2020.

Procedimento Sim Nao

O manipulador lava as maos e passa alcool a 70% conforme
estabelecido na rotina?

O manipulador paramenta-se devidamente para a reconstituicao
das férmulas?

O manipulador usa paramentacdao estéril em cada horario de
reconstituicdo (manha e tarde)

O garrafao de dgua mineral foi higienizado corretamente?

As férmulas estdo dentro do prazo de validade e com a
embalagem integra?

O manipulador estda cumprindo a rotina de preparo pré
estabelecida?

A higienizagdo do material utilizado esta sendo feita conforme
orientagdo?

As caixas para acondicionamento das embalagens estdo limpas?

O registro de desinfeccdo semanal estd sendo devidamente
preenchido?

Quadro 04. Checklist de acondicionamento e armazenagem, HULW, 2020.

Procedimento Sim Nao

Apds o preenchimento do frasco, a copeira fecha-o
imediatamente com a tampa?

Os frascos estdo em boas condigdes e apresentam registro no
Ministério da Saude?
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A temperatura de refrigeracao estd em média abaixo de 7°C?
Quadro 05. Checklist de distribuicao, HULW, 2020.
Procedimento Sim Nao

As dietas do primeiro horario estdao sendo encaminhadas para
distribuicdo logo apds o preparo?

O intervalo entre a saida da Unidade até a enfermaria, é maior
que 30 minutos?

Sistematizacao dos Resultados:

Total de respostas positivas:

Total de respostas negativas:

Descrigao das dificuldades encontradas:

Providéncias a serem tomadas para corrigir o processo:

Responsavel pela analise:

Data /

/

Quadro 06. Monitoramento dos resultados das andlises microbioldgica e fisico-quimica da agua,

HULW, 2020.
Pesquisa Niveis Resultados
realizada aceitaveis — Amostra 2 Amostra 3 Amostra 4
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Laboratério responsavel:

Microbiologista Responsavel:

Data: /

/

Resultados fora dos niveis aceitaveis:

Providéncias:

Quadro 07. Monitoramento dos resultados das analises microbiolégicas de férmulas enterais e

mamadeiras, HULW, 2020.

Pesquisa Realizada Niveis Aceitaveis Resultados
(Padrdo ANVISA) Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3

Contagem de bactérias <10°
aerdbias mesofilas (UFC/g)
Coliformes totais (NMP/g) <3
Coliformes fecais (NMP/ g) Zero
Escherchia coli Zero
Salmonella spp Ausente
Sthaphylococcus aureus <3

(UFC/g)

Laboratério responsavel:

Microbiologista Responsavel:

Data: /

/

Resultados fora dos niveis aceitaveis:

Providéncias:
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3.14.2 Monitoramento de temperaturas

Quadro 08. Controle de temperaturas do refrigerador, HULW, 2020.

Meés:

Turno 01 (02 03 | 04 | O5 | 06 | O7 | 08 | 09 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15

Manha

Ass.

Tarde

Ass.

Noite

Ass.

Turno 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30

Manh3a

Ass.

Tarde

Ass.

Noite

Ass.

Quadro 09. Registro da temperatura das caixas térmicas para transporte de leite humano, HULW,
2020.

Temperatura
Maxima Minima

Dia Hora Responsavel

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16
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17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

3.14.3 Monitoramento da higieniza¢ao

Quadro 10. Desinfeccdo das salas de manipulacdo, HULW, 2020.

Data Manipuladora Supervisao Observagoes
Descricao das dificuldades encontradas
Providéncias
Quadro 11. Limpeza mensal do ar condicionado, HULW, 2020.
Data Funciondrio responsavel pela Supervisao Observagoes

limpeza

Descricao das dificuldades encontradas
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Providéncias

3.14.4 Monitoramento da saude dos funciondrios do STN (Controle semestral)

Quadro 12. Monitoramento da satuide dos funcionarios, HULW, 2020.

Data

Nome do funcionario

Coprocultura Parasitoldgico de fezes
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