
 

 
 
 
 

 

PROJETO SUPORTE BÁSICO DE VIDA NAS ESCOLAS 

 

O Projeto Suporte Básico de Vida nas Escolas tem como objetivo capacitar alunos 

e funcionários das escolas municipais em habilidades de Suporte Básico de Vida (SBV), 

incluindo compressões torácicas de alta qualidade, ventilações de resgate, quando 

aplicáveis, e manobras de desengasgo. O projeto é desenvolvido nas escolas do 6º ao 9º 

ano do município de Lagarto, a partir de uma parceria com a Secretaria de Educação do 

município, durante nove meses do ano de 2024, ocorrendo anualmente em três etapas. 

Na primeira etapa, realiza-se a seleção das escolas municipais em conjunto com 

a Secretaria de Educação. Na segunda etapa, os discentes são capacitados em manobras 

de SBV, como reanimação cardiopulmonar (RCP) e desengasgo em adultos e crianças, 

além de aprenderem o manuseio adequado dos simuladores e manequins. Na terceira 

etapa, os treinamentos são aplicados mensalmente nas escolas, utilizando manequins 

de média fidelidade (adultos e pediátricos) e folders instrucionais. 

Espera-se que os alunos e a equipe escolar adquiram conhecimentos e 

habilidades em SBV, incluindo a capacidade de realizar compressões torácicas de alta 

qualidade, ventilações de resgate, quando necessário, e que conheçam e pratiquem as 

manobras de desengasgo. Além disso, o projeto visa garantir o cumprimento de leis e 

diretrizes governamentais relacionadas à educação em SBV, como a "Lei Lucas" no 

Brasil. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


