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1 OBJETIVO

Promover a padronizac¢do das atividades de limpeza e desinfec¢do dos materiais
utilizados no laboratério de habilidade e simulagdo do HUJB.

1.1 Responsavel

Técnico de enfermagem do laboratdrio de habilidades e simulagao.

2 MATERIAIS

AN N N N Y N NN

Sabao neutro;

Espuma desinfetante;
Quaternario de amonio;
Alcool a 70%;
Detergente enzimatico;
Talco;

Compressa;

Recipiente de plastico para limpeza.

3 DESCRIGCAO DO PROCEDIMENTO

3.1 Limpeza dos manequins de habilidades basicas:

a)
b)

c)

higienizar as maos;

reunir o material e paramentar com os EPI’s;

deverad ser feita semanalmente e apds o uso dentro do laboratdrio;

d) a limpeza externa dos manequins deverd ser feita com 4dgua e sab3o neutro,
guando necessario utilizar espuma desinfetante a base de quaternario de amonio;

e) entalcar os manequins apds a limpeza externa;

f) remover fluidos internos e outros liquidos de acordo com as normas especificas
de cada manequim;
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g) as pecas desmontaveis dos manequins devem ser limpas e desinfectadas;
h) retirar os EPI’s;
i) higienizar as maos;

j) deixar o setor limpo e organizado.

3.2 Limpeza do esfigmomandmetro e estetoscopio
a) higienizar as maos;
b) reunir o material;

c) paramentar-se com os EPI’s;

d) para desinfecgdo, usar um pano umedecido em alcool a 70 %, conforme o POP de
limpeza e desinfeccdo de artigos nao-criticos ( POP.UCPC.004);

e) retirar os EPI's;
f) higienizar as maos;

g) guardar em local adequado.

3.3 Limpeza do Desfibrilador Automatico Externo (DEA)
a) Higienizar as maos
b) Reunir o material;
c¢) Paramentar-se com os EPI’s;

d) Utilize um pano macio e levemente umedecido com quaternario de amonio,
passe-o levemente sobre o aparelho;

e) Retirar os EPI’s;

f) Higienizar as maos;

34 Limpeza e desinfec¢cao dos produtos para saude-PPS
a) Higienizar as maos conforme protocolo da CCIH;

b) Paramentar-se com os EPI’s, conforme POP de Paramentacdo e Desparamentacdo
da CME (POP.UCPC.013) ;

c) No recipiente plastico, ndo transparente, colocar a agua na quantidade
necessaria para imersao de todos os PPS para o processo de limpeza e desinfeccao;
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d) Para diluir o detergente enzimatico seguir instrucdes do fabricante
(proporgdo de ml/L de dgua) que esta no rotulo da embalagem do detergente;

e) Usar o medidor ou seringa de 20 ml para realizar a diluigdo com as proporg¢des
corretas;

f)  Identificar com o nome do produto, data, horario do preparo e nome do
funciondrio que preparou;

g) Imergir os PPS separados no recipiente com detergente enzimatico por 5
minutos;

h) Manter a solugdo em uso em recipiente plastico tampado;
i)  Enxaguar os PPS;

j)  Secar com compressa seca;

k) Retirar os EPI’s;

[) Higienizar as maos;

Observagoes
e Iniciar o uso logo apds a diluicao;

e Verificar o prazo de validade apds a diluicdo, o tempo de imersao e o método de
utilizacdo do produto, conforme recomendacgdes do fabricante;

e Verificar se o detergente enzimatico diluido se encontra em condic¢des de uso;
e Identificar alteragdes nas caracteristicas fisico-quimicas do produto;

e Trocar a solucdo apds cada uso, ou na presenca de sujidade visivel, odor, espuma
ou temperatura abaixo do recomendado;

e Deixar ambiente organizado.

3.5 Secagem e embalagem dos produtos para saude -PPS

a) Higienizar as maos, conforme protocolo de higienizacdo das maos da CCIH(
PRT.STGQ.005);

b) Paramentar-se com os EPI’s citados, conforme protocolo de paramentacdo e
desparamentag¢do (POP.UCPC.013 );

c) Dispor os campos na bancada;

d) Retirar e organizar os produtos para saude do recipiente de plastico na bancada;
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e) Secar a superficie de cada PPS com compressa, observando a presenca
e/ou de danos ou sujidade aparente;

f)  Retirar as luvas, desprezando em local adequado de acordo com a
segregacao dos residuos;

g) Higienizar as maos, conforme protocolo de higienizagdo das maos da CCIH;

h) Realizar o empacotamento e a identificagdo dos produtos para saude em sacos
plasticos e acondicionar em local adequado.
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