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1. SIGLAS E CONCEITOS

CVvD Cateter Vesical de Demora

HUJB Hospital Universitario Julio Bandeira

ITU Infecgao do Trato Urinario

ITU-AC Infeccdo de trato urinario associado a cateter vesical de demora
ITU-RAS Infeccdo de Trato Urinario Relacionada a Assisténcia

POP Procedimento Operacional Padrao

a. Infeccao de Trato Urinario Relacionada a Assisténcia a Saude (ITU-RAS):
qualquer infec¢do do trato urinario relacionada a procedimento urolégico, podendo ser associada
ou ndo ao uso de cateter vesical de demora. Além disto, pode cursar de forma sintomdtica ou

assintomatica.

b. Infeccdo de trato urindrio associado a cateter vesical (ITU-AC): qualquer
infeccdo sintomatica de trato urinario em paciente em uso de cateter vesical de demora instalado
por um periodo maior que dois dias calendario (sendo D1 o dia da instalacdo do cateter) e que na
data da infeccdo o paciente estava com o cateter instalado ou este havia sido removido no dia

anterior.

c. Infecgdo do trato urinario relacionada a assisténcia a saude ndo associada a
cateter (ITU-NAC): Qualquer infeccdo sintomdtica de trato urinario em paciente que nao esteja
em uso de cateter vesical de demora, na data da infeccdo ou na condicdo que o cateter tenha sido

removido, no minimo, hd mais de 1 (um) dia calendario antes da data da infeccdo.

d. Outras infec¢des de trato urindrio: ITU n3o relacionada a procedimento
uroldgico (cirurgico ou ndo) diagnosticada apds a admissdo em servico de salde que ndo esta em
seu periodo de incubacdo no momento da admissdao. Compreendem as infec¢des do rim, ureter,

bexiga, uretra e tecidos adjacentes ao espaco retroperitoneal e espaco perinefrético.

e. Cateter vesical de demora (CVD): considera-se aquele que entra pelo orificio
da uretra e permanece; excluem-se cateter duplo J, cistostomia, puncdo supra pubica e

cateterizacao intermitente.
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f. Periodo de Janela da Infec¢do: Periodo de 7 dias durante os quais sdo
identificados todos os elementos (sinais, sintomas, resultado de exames de imagem e/ou
laboratoriais) necessarios para definicdo da infec¢do. Para a identificacdo do periodo de janela da
IPCSL deve-se considerar 3 dias antes e 3 dias depois da data da primeira urocultura positiva e/ou
primeiro sinal/sintoma.

g. Data da infecgdao: é a data em que o primeiro elemento (sinal, sintoma ou
resultado de exames de imagem ou laboratoriais) utilizado para definicdo da infeccdo ocorreu
dentro do periodo de janela de infec¢do de 7 dias.

2. OBIETIVO

Prevenir a ocorréncia de infecgdo de trato urindrio relacionada a cateter vesical (CV)
em pacientes do Hospital Universitario Julio Bandeira (HUJB).

3. JUSTIFICATIVA

O aumento de incidéncia de infeccdo do trato urinario (ITU) relacionado a
assisténcia a pacientes de longa permanéncia em hospitais especializados gera grande impacto
econdmico em gestdo hospitalar e sua ocorréncia e gravidade estdao associadas ao uso de
dispositivos invasivos. O tempo de permanéncia do dispositivo vesical é fator crucial para
colonizacdo e infeccdo (bacteriana e fungica), que pode ser intraluminal ou extraluminal
(biofilme), sendo esta ultima a mais comum.

O fendbmeno essencial para determinar a viruléncia bacteriana é a adesdo ao
epitélio urinario, colonizacdo intestinal, perineal e cateter. O crescimento bacteriano inicia-se apds
a instalacdo do cateter, numa proporc¢ao de 5-10% ao dia, e estara presente em todos os pacientes
ao final de quatro semanas (GRABE et al, 2012).

4. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Inclusdo: Pacientes com indicacdo de cateterismo vesical

Exclusdo: Pacientes sem indicacdo de cateterismo vesical

5. ATRIBUICOES, COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES
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5.1. Setor de Vigilancia em Saude e Seguranga do Paciente

Coordenar atividades de implantacdo e implementacdo do Procedimento
Operacional Padrdo (POP) de cateterismo vesical;

Coordenar/executar investigacdo de notificagdo de infeccdo relacionada a CV;

Monitorar indicadores definidos no item 09;

Monitorar processo de trabalho em relagdo a inser¢cdo e manutencdo de
cateter vesical de demora;

Realizar campanhas de estimulacdo a notificacdo de infeccdo relacionada a
cateter vesical de demora.

5.2. Setores e Unidades assistenciais

em uso de CVD;

Garantir o cumprimento deste Protocolo;

Preencher diariamente o checklist de pacientes em uso de cateter vesical de
demora (ANEXO 1);

Garantir prescricao de enfermagem com cuidados especificos para os pacientes

Realizar notificagdo de incidentes e/ou eventos adversos relacionados a CV.

5.3. Profissionais envolvidos

CVD.

A insercdo de cateter vesical é privativa dos profissionais Enfermeiro e Médico;

Ao Técnico de Enfermagem compete a realizacdo de atividades prescritas pelo
Enfermeiro no planejamento da assisténcia referente aos cuidados com o paciente em uso de

5.4. Atividades Necessarias

A inserc3o de cateteres deve acontecer somente para INDICACOES APROPRIADAS e
manté-los somente o tempo necessario.

5.4.1. Indicagao de instalacdo de cateter vesical de demora

N3o use cateter urindrio, exceto nas seguintes situacdes:

Pacientes com impossibilidade de mic¢cdo espontdnea (contexto de risco de
traumatismo em sondagens de alivio de repeticdo, ou lesdo raquimedular);
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debito urinario;

Paciente instdvel hemodinamicamente com necessidade de monitoriza¢ao de

Pds-operatdrio, pelo menor tempo possivel, com tempo maximo recomendavel

de até 24 horas, exceto para cirurgias uroldgicas especificas;

Assisténcia para pacientes com lesdo por pressao (a partir de estagio Ill);

Sempre dar preferéncia ao cateterismo intermitente ou drenagem supra pubica e
uso de drenagem externa para o sexo masculino.

5.4.2. Indicagao de troca de cateter vesical de demora

Em caso de obstrucdo do cateter (de 2 vias), ndo proceder a desobstrucdo e,

comunicar ao profissional médico com o objetivo de estabelecer nova conduta;

IncrustagBes/obstrucdo importante em superficie interna do cateter;
Contaminagdo da instalacdao ou no manuseio de cateter vesical evidente;
Urina em saco coletor com puruléncia evidente;

Desconexao acidental ou perfuracdo de trajeto e dispositivo.

5.4.3. Estratégias de prevencao de ITU-RAS

Desenvolver e implantar politica de revisdao continua (diaria) da necessidade de
manutencdo do cateter:

Revisar a necessidade da manutencao do cateter;
Implantar lembretes padrado distribuidos no prontudrio escrito ou eletrénico;

Implantar visita didria com médico e enfermeiro revisando a necessidade da

manutencdo do cateter;

complicacoes.

Estabelecer sistema de analise e divulgacdo de dados sobre uso do cateter e

5.4.4. Outras recomendagoes

antimicrobiano;

Nao utilizar rotineiramente cateter impregnado com prata ou outro

N3o triar rotineiramente bacteriuria assintomatica em pacientes com cateter.

Se for feito diagndstico clinico de infec¢do urindria (hipertermia, disuria, piuria, etc.) trocar o
cateter antes da coleta para cultura e antes do inicio do antibidtico;
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e Nao tratar bacteridria assintomatica, exceto antes de procedimento urolégico

invasivo e demais indicacdes de tratamento;

e N3o usarirrigacdo do cateter:

e Nao realizar irrigagao vesical continua com antimicrobiano como rotina de

prevencao de infeccdo;

e Nao utilizar instilagdo rotineira de solugdes antissépticas ou antimicrobiana em

sacos de drenagem urinaria;

e Se houver previsdo de obstrucdo, utilizar sistema fechado de irrigacao;

e Quando houver obstrucdo do cateter por muco, codgulos ou outras causas,

proceder a irrigacdo intermitente.

e Nao utilizar rotineiramente antimicrobianos sistémicos profilaticos;

e N3o trocar cateteres rotineiramente ou por tempo de uso, seguir as
recomendagdes do Procedimento de Periodo de Permanéncia dos Dispositivos Invasivos (HUJB,

2021);

e Realizar troca de CVD quando o paciente for admitido fazendo uso do

dispositivo.

5.4.5. Técnica de instalagao de dispositivo

a) Cateterismo vesical de demora

Material Necessario

Carro de curativo/ Mesa auxiliar
Equipamentos de protegao individual
Bandeja de cateterismo vesical (CME)
02 seringas de 10 ml

02 ampolas de dgua destilada

01 bisnaga de xilocaina gel
Clorexidina aquosa a 2%

02 pacotes de gaze

01 agulha 40x12

01 par de luvas de procedimento

01 par de luva estéril

Material para higiene intima (se necessario)
Biombo

Bolsa coletora

Sonda foley

Fita microporosa

Item | Procedimento
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1 | Conferirindicacdo do procedimento
2 Reunir o material
3 Higienizar as maos
4 | Confirmar a identificacdo do paciente
5 Levar o material para préximo ao paciente
6 | Apresentar-se e explicar o procedimento ao familiar acompanhante e/ou paciente
7 | Posicionar biombos em volta ao leito
8 Higienizar as maos
9 | Calgar luvas de procedimento, mascara descartavel e avental descartavel
10 | Colocar o paciente em posicdo ginecolédgica (mulher) ou em decubito dorsal (homem)
11 | Realizar higiene intima (ver com POP)
12 | Retirar luvas de procedimento
13 | Higienizar as maos
14 | Abrir a bandeja do cateterismo vesical expondo material estéril
15 | Colocar clorexidina (aquosa) na cuba redonda
16 Colocar sonda vesical, bolsa coletora, 01 seringa de 10 ml, 01 seringa de 10 ml (para
homens), 01 agulha e gazes no campo estéril com técnica asséptica
17 | Calgar as luvas estéreis
18 | Testar o balonete da sonda com ar (de acordo com o fabricante)
19 | Preencher seringa com 10 ml de dgua destilada (adultos) e 3 ml (criangas)
20 | Preencher seringa com 10 ml de xilocaina gel (homens adultos)
21 | Conectar bolsa coletora a sonda vesical
22 | Realizar a antissepsia da genitalia com solugdo antisséptica
23 Fazer a antissepsia do monte pubiano no sentido transversal com movimento Unico e
firme utilizando uma gaze para cada movimento
24 Fazer antissepsia com movimento Unico e firme dos grandes labios do lado mais distante
de cima para baixo no sexo feminino
25 | Fazer antissepsia da glande e do corpo do pénis de cima para baixo
26 | Colocar o campo fenestrado
27 Afastar os grandes labios com a mao nao dominante para realizar antissepsia dos
pequenos labios e meato uretral com movimento Unico e firme de cima para baixo
28 Segurar corpo do pénis com mao ndo dominante expondo meato uretral para realizar
antissepsia com movimento Unico e firme de cima para baixo
Introduzir no meato urinario masculino lidocaina gel 2 % (10 ml para adultos) ou
29 | lubrificar a ponta da sonda com lidocaina gel (cerca de 2,5 cm a 5¢cm para mulher e 2,5
cm em criangas)
Introduzir a sonda na uretra lentamente até fluir a urina espontaneamente introduzindo
30 | mais 2,5 cm a5 cm para assegurar que ndo ird traumatizar o canal uretral (mulher) em
homens introduzir até préximo a bifurcacao da sonda
31 | Insuflar o baldo com 10 ml de agua destilada (adultos) e 3 ml (criancgas)
32 | Tracionar sonda para verificar se esta fixa na bexiga
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33 | Retirar campo fenestrado

34 | Posicionar bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga

35 | Remover o excesso do antisséptico com compressa Umida secando em seguida

Fixar a sonda com micropore (homens: regido suprapubica/inguinal; mulher: face

36 .
anterior da coxa)

37 | Colocar o paciente em posi¢do confortavel

38 | Mensurar débito urinario

39 | Descartar material em local adequado

40 | Retirar as luvas

41 | Higienizar as maos

42 | Organizar o local do procedimento

43 | Registrar data, horario e nome do profissional em bolsa coletora

Registrar procedimento no prontudrio (data, hora, procedimento, finalidade e

44 identificacdo completa do profissional)

CUIDADOS ESPECIAIS

- Em Neonatos e clientes pediatricos prefere-se o uso de clorexidina aquosa, entretanto, é
importante utilizar o antisséptico adequado ao peso e a idade. Deve-se retirar completamente o
antisséptico com agua destilada, pois 0 mesmo provoca queimaduras e/ou se absorvido pela
pele, tornando -se téxico para o RN.

- Para neonatos e criangas ndo utilizamos a introdugao de gel hidrossoluvel (xilocaina gel estéril)
no meato urindrio. A utilizacdo de gel hidrossolivel no meato sd sera feita sob prescri¢cdo
médica, para exames como por exemplo: uretrocistografia e em casos especiais.

- Investigar se o paciente apresenta histéria de alergias relacionada ao antisséptico, o
lubrificante hidrossoluvel e ao latex.

- Avaliar o meato urindrio e optar pelo menor didmetro do cateter. E indicado para adultos do
sexo feminino cateteres com didametros entre: 12 e 14 e, masculino com diametros entre 14, 16
e 18French.

-Para os neonatos e lactentes, recomenda-se didametros de cateter de 6 French, pré-escolar
cateter 8 French e escolar cateter 10 French (avaliar sempre o meato e optar pelo menor
didmetro).

- Avaliar durante e apds o procedimento a ocorréncia de sangramento, o retorno da urina e
permeabilidade do cateter.

- Em pacientes masculinos, quando ndo for possivel a fixacdo do cateter na regido supra-pubica
deve ser fixado na regido da fossa iliaca esquerda.

-Para realizacdo da técnica recomenda-se a participacdo de dois profissionais, um realizando a
técnica e o outro auxiliando.

- O uso de um cateter com trés vias (three way) é indicado para procedimentos que necessitem
de irrigacdo estéril, normalmente em pds-operatdrio de prostatectomia transuretral.

b) Cateterismo vesical de alivio/intermitente

\ Material Necessario
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Carro de curativo/ Mesa auxiliar
Equipamentos de protegao individual
Bandeja de cateterismo vesical (CME)
01 seringas de 10 ml
01 ampolas de agua destilada
01 bisnaga de xilocaina gel
Clorexidina aquosa a 2%
02 pacotes de gaze
01 par de luvas de procedimento
01 par de luva estéril
Material para higiene intima (se necessario)
Biombo
Saco coletor/ Cuba rim/ Papagaio
Sonda uretral
Item | Procedimento
1 | Conferirindicacdo do procedimento
2 | Reunir o material
3 Higienizar as maos
4 | Confirmar a identificacdo do paciente
5 Levar o material para préximo ao paciente
6 | Apresentar-se e explicar o procedimento ao familiar acompanhante e/ou paciente
7 Posicionar biombos em volta ao leito
8 Higienizar as maos
9 | Calgar luvas de procedimento, mascara descartavel e avental descartavel
10 | Colocar o paciente em posicdo ginecoldgica (mulher) ou em decubito dorsal (homem)
11 | Realizar higiene intima (ver com POP)
12 | Retirar luvas de procedimento
13 | Higienizar as maos
14 | Abrir a bandeja do cateterismo vesical expondo material estéril
15 | Colocar clorexidina (aquosa) na cuba redonda
16 | Colocar sonda uretral e gazes no campo estéril com técnica asséptica
17 | Calcar as luvas estéreis
18 | Realizar a antissepsia da genitdlia com solucdo antisséptica
19 Fazer a antissepsia do monte pubiano no sentido transversal com movimento uUnico e
firme utilizando uma gaze para cada movimento
20 Fazer antissepsia com movimento Unico e firme dos grandes labios do lado mais distante
de cima para baixo no sexo feminino
21 | Fazer antissepsia da glande e do corpo do pénis de cima para baixo
22 | Colocar o campo fenestrado
23 Afastar os grandes labios com a mdo n3ao dominante para realizar antissepsia dos
pequenos labios e meato uretral com movimento Unico e firme de cima para baixo
24 | Segurar corpo do pénis com mao ndo dominante expondo meato uretral para realizar
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antissepsia com movimento Unico e firme de cima para baixo

Introduzir no meato urindrio masculino lidocaina gel 2 % (10 ml para adultos) ou
25 | lubrificar a ponta da sonda com lidocaina gel (cerca de 10 cm para mulher e 5 cm em
criangas)

26 | Introduzir a sonda na uretra lentamente até fluir a urina espontaneamente

Coletar volume urinario em cuba-rim, coletor estéril ou saco coletor de acordo com a

27 finalidade

28 | Retirar campo fenestrado

29 | Remover o excesso do antisséptico com compressa Umida secando em seguida

30 | Colocar o paciente em posicdo confortavel

32 | Mensurar débito urinario

33 | Descartar material em local adequado

34 | Retirar as luvas

35 | Higienizar as maos

36 | Organizar o local do procedimento

37 | Registrar data, horario e nome do profissional em bolsa coletora

Registrar procedimento no prontudrio (data, hora, procedimento, finalidade e

38 - -
identificacdo completa do profissional)

CUIDADOS ESPECIAIS

- Em Neonatos e clientes pediatricos prefere-se o uso de clorexidina aquosa, entretanto, é
importante utilizar o antisséptico adequado ao peso e a idade. Deve-se retirar completamente o
antisséptico com agua destilada, pois o0 mesmo provoca queimaduras e/ou se absorvido pela
pele, tornando-se téxico para o RN.

- Para neonatos e criangas ndo utilizamos a introdugao de gel hidrossoluvel (xilocaina gel estéril)
no meato urindrio. A utilizacdo de gel hidrossolivel no meato sd sera feita sob prescri¢cdo
médica, para exames como por exemplo: uretrocistografia e em casos especiais.

- Investigar se o paciente apresenta histdria de alergias relacionada ao antisséptico e o
lubrificante hidrossolavel.

- Avaliar o meato urinario e optar pelo menor diametro do cateter.

-Para realiza¢do da técnica recomenda-se a participacdo de dois profissionais, um realizando a
técnica e o outro auxiliando.

- Para mensuracgao do débito urinario utilizar saco coletor padronizado pela CCIH.

- Para coleta de exames utilizar coletor estéril.

c) Cuidados na manutengdo do cateter vesical
e Higienizar as mdos antes e apds qualquer manuseio do sistema;
e Manter o cateter fixado para evitar trauma no trato urinario;

e N3o desconectar o cateter do tubo de drenagem;
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e Em caso de obstrucdo do cateter (de 2 vias), ndo proceder a desobstrucdo e,
comunicar ao profissional médico com o objetivo de estabelecer nova conduta;

e Sempre manter a bolsa e o tubo de drenagem abaixo do nivel da bexiga
(mesmo que o coletor tenha valvula antirrefluxo) para evitar o refluxo do tubo para bexiga e da
bolsa para o tubo, e a 10 cm distante do chao;

e Manter o fluxo de urina livre evitando dobras e acotovelamentos do sistema de
drenagem;

e Clampear o tubo coletor quando houver risco de refluxo da urina do coletor
para a bexiga como durante a movimentacdo do paciente. Ndo clampear o tubo sem necessidade
ou por periodo prolongado, NEM REALIZAR “EXERCICIO VESICAL”;

e Jamais violar o sistema de drenagem de demora; em caso de obstruc¢dao ou
vazamento nas conexdes, trocar todo o sistema (sistema coletor e cateter vesical);

e Lavar com agua e sabdo, duas a trés vezes ao dia, a regido perineal, incluindo a
jungdo cateter — meato uretral do paciente utilizando CVD;

e Esvaziar a bolsa coletora de urina a cada troca de plantdo ou quando o volume
urinario alcancar 2/3 da mesma. Utilizar recipiente coletor individual e evitar contato do tubo de
drenagem com mesmo;

e N3o ha indicacdo de troca de cateter para obter urina para cultura. A urina
coletada em paciente ja cateterizado deve ser aspirada assepticamente de local préprio no circuito
coletor.

6. FLUXOGRAMAS

6.1. Fluxo de paciente com indicagdo de instalagdo de cateter vesical

P

o ' Avaliacio didria [enfermagemn e
Instalagdo de cateter wesical 5 . .

. medicina) quanto a sinais
com o registro [enfermagem & nn L
L P flogisticos, higiene da meatoe
e medicina) em prontuario, ) . o
. . R necessidade de manutencio do Mao
inclusive quanto dindicagan
Paciente com cateter Retirada do

o Paciente necessita -
indicacio de cateter vesical

. . manter
cateterizmo wesical cateterismo?

Figura 1. Fluxo de paciente com indicacdo de instalacdo de cateter vesical.
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7. MONITORAMENTO

Deverao ser monitorados os seguintes indicadores:

Densidade de incidéncia de infec¢ao do trato urindrio associada a cateter vesical de

demora em unidades de internagao

Monitorar a implementacdo de acGes para evitar a ocorréncia de infeccdo do

Objetivo L . .
trato urinario associada a cateter vesical de demora

N2 de infec¢Ges sintomdticas relacionadas a cateter vesical de demora em

Numerador . . ~ . ]
unidades de internagdao em determinado periodo de tempo

N2 de cateter vesical de demora-dia em unidades de internacdo em

Denominador . ,
determinado periodo de tempo
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Anexo | — Checklist de pacientes em uso de Cateter Vesical de Demora

ssum |8, AUIB

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
HOSPITAL UNIVERSITARIO JULIO BAMDEIRA

SETOR DE VIGILANCIA EM SAUDE E SEGURANCA DO PACIENTE

CHECK LIST PACIENTES EM USO DE CATETER VESICAL DE DEMORA

Mome do Pacients; Enfermaria: Leito:
Setor: Data de insercdo do CW: ! I
DATA P P P oS oS
PERGUMTAS siM [ MAD [sIM [MAD [ SIM | MAD [SIM | MAD |SIM | NAOD

O cateter encontra-se adequadamente fixado a fim evitar trauma no trato
urinario?

Bolsa coletora encontra-se abaixo do nivel da bexiga?

O sistema esta funcionando adeguadamente (sem obstrucdesfacotovelamentos)?

O sistemna fechado esta integro?

O wolume urinario esta abaixo de 2/3 da capacidade da bolsa (1300 ml})?

O cateter ¢ meato uretral encontram-se limpos?

Ha algum sinalfsintoma de infecgdo?

Ha necessidade de permanéncia do cateter?

Estd em uso de antibidtico?

A bolsa coletora esta identificada?

Aspecto da urina:

Mome do Profissional:

OBSERVACOES




