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CAPITULO |
DA NATUREZA E FINALIDADE

Art. 12. O Regimento Interno da Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional
(EMTN) é um instrumento normativo que orienta o funcionamento da mesma e estabelece
diretrizes para a sistematizacdo da Terapia Nutricional Enteral no HUJB.

Art. 22, A Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional do Hospital Universitario
Julio Bandeira (HUJB) é uma equipe multidisciplinar, que tem por finalidade a execuc¢ao, supervisdo
e avaliacdo permanente de todas as etapas da terapia nutricional.

Art. 32. O objetivo da EMTN é garantir assisténcia nutricional efetiva, de forma a
prevenir e tratar a desnutricdo intra-hospitalar, buscando promover o cuidado integral, seguro e
efetivo para o paciente, além da eficiéncia na gestao e contribuir para a formacdo de exceléncia
dos discentes.

CAPITULO II
DAS DEFINICOES

Art. 42, Para este Regimento, considera-se:

I. Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional: grupo formal e
obrigatoriamente constituido de pelo menos um profissional de cada categoria, a saber: médico,
nutricionista, enfermeiro e farmacéutico, podendo ainda incluir profissionais de outras categorias
a critério do HUJB, conforme prevé a Resolugao - RDC n° 63, de 6 de julho de 2000.

II. Terapia Nutricional (TN): conjunto de procedimentos terapéuticos para
manutencdo ou recuperacao do estado nutricional do paciente por meio da Nutricao Parenteral
ou Enteral.

[Il. Terapia de Nutricdo Enteral (TNE): conjunto de procedimentos terapéuticos para
manutenc¢ado ou recuperacgao do estado nutricional do paciente por meio de NE.

CAPITULO 1lI
DA COMPOSICAO

Art. 52. A Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional é composta por
representantes da categoria nutricdo; médica; enfermagem; farmacia e fonoaudiologia. Dentre esses
foram escolhidos o coordenador técnico-administrativo e o coordenador clinico.
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Paragrafo unico. O coordenador técnico-administrativo deve, preferencialmente, possuir
titulo de especialista reconhecido em area relacionada com a Terapia Nutricional e o coordenador clinico
deve ser médico.

CAPITULO IV
DA INSTITUICAO

Art. 62. A Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional Enteral estd instituida
formalmente por meio da Portaria-SEl n2 478, de 19 de novembro de 2019, publicada no Boletim
de Servico n? 138, de 19 de novembro de 2019.

Art. 72. A Portaria de composicdo devera relacionar o nome completo e SIAPE dos
membros da Equipe.

Art. 82. A Portaria de composicao poderd ser republicada sempre que necessario
para atualizacdo da relacdo de seus integrantes.

CAPITULO V
DAS ATRIBUICOES

Art. 9°. AtribuicOes gerais da EMTN

|. Estabelecer as diretrizes técnico-administrativas que devem nortear as
atividades da equipe e suas relagdes com a instituicao.

Il. Criar mecanismos para o desenvolvimento das etapas de triagem e vigilancia
nutricional em regime hospitalar, sistematizando uma metodologia capaz de identificar pacientes
gue necessitam de TN, a serem encaminhados aos cuidados da EMTN.

lll. Atender as solicitacbes de avaliacgdo do estado nutricional do paciente,
indicando, acompanhando e modificando a TN, quando necessario, em comum acordo com o
médico responsavel pelo paciente, até que seja atingido os critérios de reabilitagcdo nutricional pré-
estabelecidos.

IV.Assegurar condicdes adequadas de indicagdo, prescricdo, preparacao,
conservacgao, transporte e administracdo, controle clinico e laboratorial e avaliagdo final da TNE,
visando obter os beneficios maximos do procedimento e evitar riscos.

V. Capacitar os profissionais envolvidos, direta ou indiretamente, com a aplicacao
do procedimento, por meio de programas de educac¢do continuada, devidamente registrados.

VI.Estabelecer protocolos de avaliagdo nutricional, indicacdo, prescricio e
acompanhamento da TNE.

VII. Documentar todos os resultados do controle e da avaliacdo da TNE visando
a garantia de sua qualidade.
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VIIl.  Estabelecer auditorias periddicas a serem realizadas por um dos membros

da EMTN, para verificar o cumprimento e o registro dos controles e avaliagdao da TNE.
IX. Analisar o custo e o beneficio no processo de decisdo que envolve a indicagao, a
manuteng¢ao ou a suspensao da TNE.

Art.10. Atribui¢cdes do coordenador técnico-administrativo

I. Assegurar condi¢des para o cumprimento das atribuicdes gerais da equipe e dos
seus membros, visando prioritariamente a qualidade e eficacia da TNE.

Il. Representar a equipe em assuntos relacionados com as atividades da EMTN.

lll. Promover e incentivar programas de educacdo continuada, para os profissionais
envolvidos na TNE, devidamente registrados.

IV.Padronizar indicadores da qualidade para TNE para aplicacdo pela EMTN.

V. Gerenciar os aspectos técnicos e administrativos das atividades de TNE.

VI.Analisar o custo e o beneficio da TNE no ambito hospitalar, ambulatorial e
domiciliar.

Art. 11. Atribuicdes do coordenador clinico

I. Coordenar os protocolos de avaliacdo nutricional, indicacdo, prescricio e
acompanhamento da TNE.

Il. Zelar pelo cumprimento das diretrizes de qualidade estabelecidas nas BPPNE e
BPANE.

lll. Assegurar a atualizacdao dos conhecimentos técnicos e cientificos relacionados
com a TNE e a sua aplicagao.

IV.Garantir que a qualidade dos procedimentos de TNE, prevalegam sobre
quaisquer outros aspectos.

Art. 12. Atribui¢cdes do médico

I. Indicar e prescrever a TNE.

Il. Assegurar o acesso ao trato gastrointestinal para a TNE e estabelecer a melhor
via, incluindo ostomias de nutricdo por via cirurgica, laparoscépica e endoscépica.

lll. Orientar os pacientes e os familiares ou o responsavel legal, quanto aos riscos e
beneficios do procedimento.

IV. Participar do desenvolvimento técnico e cientifico relacionado ao procedimento.

V. Garantir os registros da evolucdo e dos procedimentos médicos.

Art. 13. Atribui¢des do nutricionista

I. Realizar a avaliacdo do estado nutricional do paciente, utilizando indicadores
nutricionais subjetivos e objetivos, com base em protocolo pré-estabelecido, de forma a identificar
o risco ou a deficiéncia nutricional.

Il. Elaborar a prescricdo dietética com base nas diretrizes estabelecidas na
prescricao médica.

lll. Formular a NE estabelecendo a sua composicdo qualitativa e quantitativa, seu
fracionamento segundo horarios e formas de apresentacao.
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IV.Acompanhar a evolugao nutricional do paciente em TNE, independente da via de
administracdo, até alta nutricional.

V. Adequar a prescricao dietética, em consenso com o médico, com base na
evolugao nutricional e tolerancia digestiva apresentadas pelo paciente.

VI.Garantir o registro claro e preciso de todas as informag¢des relacionadas a
evolugao nutricional do paciente.

VII. Orientar o paciente, a familia ou o responsavel legal, quanto a preparacdo e
a utilizacdo da NE prescrita para o periodo apds a alta hospitalar.
VIll.  Orientar sobre técnicas pré-estabelecidas de preparacdo da NE que

assegurem a manutencdo das caracteristicas organolépticas e a garantia microbiolégica e
bromatolégica dentro de padrdes recomendados na BPPNE (anexo ).

IX.Selecionar, adquirir, armazenar e distribuir, criteriosamente, os insumos
necessarios ao preparo da NE, bem como a NE industrializada.

X. Qualificar fornecedores e assegurar que a entrega dos insumos e NE
industrializada seja acompanhada do certificado de andlise emitido pelo fabricante.

XI. Assegurar que os rétulos da NE apresentem, de maneira clara e precisa, todos os
dizeres exigidos no item 4.5.4 - Rotulagem e Embalagem da BPPNE (Anexo II).

XIlI. Assegurar a correta amostragem da NE preparada para analise
microbioldgica, segundo as BPPNE.
Xlll.  Atender aos requisitos técnicos na manipulacdao da NE.

XIV.  Participar de estudos para o desenvolvimento de novas formulagdes de NE,
sempre que solicitado.

XV. Organizar e operacionalizar as areas e atividades de preparacao.

XVI.  Participar, promover e registrar as atividades de treinamento operacional e
de educacdo continuada, garantindo a atualiza¢do de seus colaboradores, bem como para todos
os profissionais envolvidos na preparacao da NE.

XVIl.  Garantir a identificacao das dietas, onde conste, no minimo: data e hora da
manipulacao da NE, nome completo e registro do paciente, nimero sequencial da manipulacgao,
numero de doses manipuladas por prescricdo, identificacdo (nome e registro) do nutricionista,
prazo de validade da NE.

XVIIl. Desenvolver e atualizar regularmente as diretrizes e procedimentos relativos
aos aspectos operacionais da preparagao da NE.

XIX.  Supervisionar e promover auto-inspecao nas rotinas operacionais da
preparacao da NE.

Art.14. Atribuicées do enfermeiro

I. Orientar o paciente, a familia ou o responsdavel legal quanto a utilizacdo e
controle da TNE, de acordo com suas atribuicoes profissionais.

II. Monitorar e avaliar os cuidados de enfermagem na TNE.

lll. Monitorar a manutencdo das vias de administracdo da TNE.

IV.Monitorar as prescricées dos cuidados de enfermagem na TNE, em nivel
hospitalar.
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V. Ser o elo frente a deteccdo, registro e comunicacdo para a EMTN e/ou o médico
responsavel pelo paciente as intercorréncias de qualquer ordem técnica e/ou administrativa.

VI.Garantir o registro claro e preciso de informacgdes relacionadas a administracao
e a evolugdo do paciente quanto ao: peso, sinais vitais, tolerancia digestiva e outros que se fizerem
necessarios.

VII. Elaborar e padronizar procedimentos de enfermagem relacionados a TNE.

VIIl.  Monitorar e orientar junto ao Setor de Farmacia Hospitalar que qualquer
outra droga e/ou nutriente prescritos, ndo sejam infundidos na mesma via de administracdo da
NE.

IX. Participar, promover e registrar as atividades de treinamento operacional e de
educacdo continuada, garantindo a atualizacdo dos seus colaboradores, frente aos processos que
envolvam a melhor conduta para a administragdo da TN.

X. Orientar e supervisionar o perfeito funcionamento das bombas de infusdo para
administracdo da dieta enteral.

XI. Participar do processo de selecdo, padronizacdo, licitacdo e aquisicdo de
equipamentos e materiais utilizados na administracdo e controle da TNE.

Art. 15. Atribuicdes do farmacéutico

I. De acordo com os critérios estabelecidos pela EMTN, adquirir, armazenar e
distribuir, criteriosamente, a NE industrializada, quando estas atribuicdes, por razdes técnicas e ou
operacionais, ndo forem da responsabilidade do nutricionista.

Il. Participar da qualificacdo de fornecedores e assegurar que a entrega da NE
industrializada seja acompanhada de certificado de analise emitido pelo fabricante.

lll. Participar de estudos para o desenvolvimento de novas formulacdes para NE,
sempre que solicitado.

IV.Avaliar a formulacdao das prescricdes médicas e dietéticas quanto a
compatibilidade fisico-quimica droga-nutriente e nutriente-nutriente.

V. Participar de estudos de farmacovigilancia com base em analise de reac¢des
adversas e interagdes droga-nutriente e nutriente-nutriente, a partir do perfil farmacoterapéutico
registrado.

VI.Organizar e operacionalizar as areas e atividades da farmacia.

VII. Participar, promover e registrar as atividades de treinamento operacional e
de educacgdo continuada, garantindo a atualizacdo da equipe assistencial.

Art.16. Atribuicdes do fonoaudidlogo

I. Identificar os pacientes com risco para disfagia e sugerir o encaminhamento para
avaliacdo.

Il. Analisar a biomecanica da degluticdo.

ll. Estabelecer um diagndstico relacionado as doencas da degluticdo.

IV. Definir um plano para a terapia e tratar a disfagia orofaringea.

V. Intervir nos procedimentos para resolver dificuldades de degluticao.

VI.Ajudar a equipe a escolher uma via alimentar alternativa em pacientes de risco.

VII. Orientar o paciente ou responsavel para melhorar as funcées de degluticdo.
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VIIl.  Coordenar os protocolos de avaliagao fonoaudioldgica.

IX. Assegurar a atualizagdo dos conhecimentos técnicos e cientificos relacionados
com a TNE e a sua aplicagao.

X. Garantir que a qualidade dos procedimentos de TNE, prevalecam sobre
quaisquer outros aspectos.

XI. Participar do desenvolvimento técnico e cientifico relacionado ao procedimento.

XIlI. Garantir os registros da avaliacdo e evolucao dos procedimentos realizados.

CAPITULO VI
DO FUNCIONAMENTO E DA ORGANIZACAO

Art. 17. A atuacdo dos membros da EMTN se restringe ao dmbito interno de sua
instituicdo hospitalar, devendo todo o processo ser conduzido com observancia ao descrito neste
regimento, ao regimento interno do HUJB, a missdo, visdo e valores da rede Ebserh.

Art. 18. As reunides ordinarias ocorrerdao mensalmente em local previamente
agendado ou por videoconferéncia, conforme acordado previamente com seus membros.

§12 Os dias, horarios e lugares das reunides ordindrias serdo divulgados pelo
coordenador técnico-administrativo com antecedéncia minima de 48 horas, sendo obrigatéria,
pelo menos, a presenca do coordenador técnico ou do coordenador clinico da EMTN.

§22 A Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional deliberara com a presenca da
maioria simples.

§32 As reunides deverao ser registradas em ata de reunido via processo SEI.

§42 O membro que faltar duas reunides consecutivas ou trés alternadas, sem
justificativa formalizada, sera desligado da EMTN.

Art. 19. Poderao ser solicitadas reunides extraordindrias a qualquer momento pelo
Coordenador clinico ou técnico-administrativo da EMTN com antecedéncia minima de 24 horas.

Art. 20. As deliberagdes da EMTN deverdo ser encaminhadas a Superintendéncia,
Geréncias ou Setores para um parecer final e demais providéncias, quando aplicavel.

Art. 21. A participacdao na EMTN nado implicara em qualquer vantagem econémica
para seus membros.

Pardgrafo Unico. Os participantes da EMTN deverao ser liberados das atividades de
seu setor nos dias e horarios programados para participacao das atividades da Comissao.

Art. 22. A EMTN é a responsavel pelas capacitacdes dos profissionais envolvidos,
direta ou indiretamente, com a Terapia Nutricional Enteral, por meio de programas de educacao
continuada, devidamente registrados.
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Art. 23. A solicitagdo de avaliagdo do paciente pela EMTN deverd ocorrer por
intermédio da equipe assistencial, através do AGHU.

Art.24. A EMTN deverd atender as solicitacdes de avaliagdao do estado nutricional
do paciente, indicando, acompanhando e modificando a TN, quando necessario, em comum
acordo com o médico responsavel pelo paciente, até que sejam atingidos os critérios de
reabilitacdo nutricional pré-estabelecidos.

Art.25. As condutas da EMTN devem estar alinhadas com os profissionais que
prestam assisténcia ao paciente.

Art.26. As condutas clinicas referentes a TNE deverdo ser tomadas conforme
padronizado nos elaborados pela EMTN e disponiveis no site do HUJB e nas unidades funcionais
nas estacoes de trabalho dos colaboradores.

Art. 27. A EMTN elaborard e acompanhara periodicamente os Indicadores de
Qualidade em Terapia Nutricional Enteral (IQTN), de forma a monitorar a eficacia da terapia
nutricional, bem como garantir a exceléncia do suporte nutricional prestado aos pacientes.

CAPITULO XI
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 28. Nenhum membro da EMTN, a excecao de seus Coordenadores, podera
falar em nome da Equipe. Qualquer outro membro sé podera fazé-lo com autorizagao prévia
da Superintendéncia do HUJB.

Art. 29. Os casos omissos neste Regimento Interno serao discutidos e resolvidos em
reunido da EMTN e submetidos a apreciac¢ao final da Superintendéncia.
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HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRIGCAO DA ALTERAGAO
1 15/08/2020 Elaboracdo do regimento
2 28/09/2021 Exclusdo do nome dos integrantes da EMTN
3 19/12/2025 Atualizacdo e melhoria do texto.
Elaboragio

Data: 12/08/2020

:‘r:iz;téaoLayne Paixao Vieira Data: 28/09/2021

4 i Data: 19/12/202
Nataly Cézar de Lima Fernandes ata: 19/12/2025
Validagdo

Ocilma Barros de Quental — Enfermeira do Setor de Vigilancia | Data: 16/12/2020
em Saude e Segurancga do Paciente - SVSSP

Aprovagio Data: 08/01/2021
Colegiado Executivo Conforme Processo SEI N2 23771.007631/2020-86
Data: 26/02/2026
Conforme Processo SEI N2 23771.001431/2026-13




