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CAPITULO 1 -DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

Art. 12. A Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN) é um grupo de
profissionais habilitados em ciéncias da saude, possuidores de conhecimentos técnicos
na area de Nutrigdo, responsaveis pela elaboragdo de procedimentos terapéuticos para a
manuten¢ado ou recuperac¢ao do estado nutricional do paciente.

Art. 22. A Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional do Hospital Universitario
Alcides Carneiro (HUAC) é uma equipe multidisciplinar tem como ag¢des a execucao,
supervisdo, avaliacdo permanente de todas as etapas da terapia nutricional e a
fomentacdo do conhecimento cientifico - pratico a respeito da Terapia Nutricional para a
equipe assistencial do HUAC.

Art. 32. O Objetivo da EMTN é por meio das suas acdes promover a boa terapia
Nutricional dos pacientes internos no HUAC, recuperando e prevenindo a desnutricao
Hospitalar, que resulta em mau prognostico terapéutico para os pacientes, periodos de
internagdes prolongados, baixa rotatividade dos leitos e aumento dos custos hospitalares.

CAPITULO 2- LEGISLACOES REGULADORAS E DEFINICOES

Art. 42, A Legislacdo sobre a Equipe de Terapia Multiprofissional de Terapia Nutricional é
regulada pela resolucdo do SVS/MS n2 272/1998 e pela resolu¢do RDC N2 63/2000 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA). Que definem:

- Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN): grupo formal e
obrigatoriamente constituido de pelo menos um profissional de cada categoria, a saber:
médico, nutricionista, enfermeiro e farmacéutico, podendo ainda incluir profissional de
outras categorias, habilitados e com treinamento especifico para a pratica da Terapia
Nutricional- TN;

- Terapia de Nutricdo Enteral (TNE): Conjunto de procedimentos terapéuticos para
manutencao ou recuperagao do estado nutricional do paciente por meio de NE;

- Terapia Nutricional (TN): Conjunto de procedimentos terapéuticos para
manutencdo ou recuperacao do estado nutricional do paciente por meio da Nutricao
Parenteral (NP) ou Nutricdo Enteral (NE);

IV- Prescricdo Médica da Terapia Nutricional Enteral (TNE): determinacdo das
diretrizes, prescricdo e conduta necessarias para a pratica da TNE, baseadas no estado
clinico nutricional do paciente;

V- Prescricdo Dietética da NE: determinacao de nutrientes ou da composicao de
nutrientes da NE, mais adequada as necessidades especificas do paciente, de acordo com
a prescricdo médica.
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CAPITULO 3- DA COMPOSICAO DA EQUIPE
Art. 52. A Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional do Hospital Universitario Alcides
Carneiro (HUAC) é composta por:
| — Médico: 1
[I- Nutricionistas: 4
Il - Fonoaudidlogo: 1
IV- Fisioterapeuta: 1
V - Enfermeiro: 1
VI - Farmacéutico: 1

Paragrafo Unico. O coordenador técnico-administrativo deve, preferencialmente, possuir
titulo de especialista reconhecido em area relacionada com a Terapia Nutricional e o
coordenador clinico deve ser médico.

CAPITULO 4- DA INSTITUICAO

Art. 62. A Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional do Hospital Universitario Alcides
Carneiro (HUAC) estad instituida formalmente pela Portaria — SEI n2 068 de 18 de fevereiro
de 2022, publicada oficialmente no Boletim de Servico n2 258, de 25 de janeiro de 2022.

Art. 72. A portaria de nomeacdo da equipe que integra a EMTN deve conter nome e
matricula SIAPE dos seus componentes. Podendo esta ser alterada e republicada caso se
faca necessario.

CAPITULO 5- DAS ATRIBUICOES

Art. 82. Atribuicoes Gerais da EMTN:
Sdo atribuicdes da Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN):

| - Estabelecer as diretrizes técnico-administrativas que devem nortear as atividades da
Equipe e suas relagdes com a Instituicdo;

Il — Estabelecer protocolos, diretrizes, procedimentos e andlise sistematica dos pacientes
em acompanhamento nutricional no HUAC;

Ill- Atender as solicitagOes de avaliacdo do estado nutricional dos pacientes internos,
indicando, acompanhando e modificando a TN, quando necessario, e em comum acordo
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com a equipe assistencial solicitante responsdvel pelo paciente, até que sejam atingidos
os critérios de reabilitacao nutricional preestabelecidos;

IV- Elaboragao semestral de relatérios com as agbes desenvolvidas pela EMTN;

V — Realizar capacitagdo dos profissionais envolvidos, direta ou indiretamente, com a TN,
por meio de programas de educagdo continuada, devidamente registrados;

VI — Documentar resultados do controle e da avaliagao da TN;

VII - Estabelecer revisGes internas periddicas a serem realizadas por membros definidos
pela Equipe para verificar o cumprimento e o registro dos controles e avaliacdo da TN;

VIlI- Analisar o custo e o beneficio no processo de decisdo que envolve a indicagdo, a
manuteng¢do ou a suspensao da TNP e TNE, assim como a padronizagdo de dietas e
insumos a serem utilizados no ambito do HUAC;

IX - Desenvolver, rever e atualizar regularmente as diretrizes e procedimentos relativos
aos pacientes e aos aspectos operacionais da TN;

X — Realizar reunides multidisciplinares a beira leito para discussdo e definicdo da TN
adequada para o paciente;

Xl - S3o competéncias do braco assistencial: avaliar e monitorar os pacientes em uso de
TNP (exclusiva ou suplementar), bem como orientar a Equipe Médica Assistente sobre

prescricdo e cuidados durante a referida TN.

CAPITULO 6- DAS ATRIBUICOES ESPECIFICAS

Art. 92, S3o atribuicdes do Coordenador Técnico-Administrativo:

| - Assegurar condi¢cbes para o cumprimento das atribuicbes gerais da Equipe e dos
profissionais dela, visando prioritariamente a qualidade e eficacia da TN.

Il - Representar a Equipe em assuntos relacionados com as atividades da EMTN.

Il - Promover e incentivar programas de educacdo continuada, para todos os profissionais
envolvidos na TN, devidamente registrados.

IV - Padronizar indicadores de qualidade para a TN para aplicacdo pela EMTN.
V - Gerenciar aspectos técnico-administrativos das atividades de TN.

VI - Analisar o custo e o beneficio da TN no ambito hospitalar, ambulatorial e domiciliar.
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Art. 10. S3o atribui¢ées do Coordenador Clinico — Responsavel Técnico:
| - Coordenar os protocolos de avaliacdo, indicagdo, prescri¢ao e acompanhamento da TN.

Il - Zelar pelo cumprimento das diretrizes de qualidade estabelecidas nas Boas Praticas de
Preparo e Administragao em TNE e TNP.

Il - Assegurar a atualizagdao dos conhecimentos técnico-cientificos relacionados com a TN
e sua aplicagao.

IV - Garantir que a qualidade dos procedimentos da TN prevalega sobre quaisquer outros
aspectos.

Art. 11. S3o atribuicdes dos Profissionais Médicos:
| - Indicar e prescrever a TN.
Il - Estabelecer acesso para a administracdo da TN.

Il - Orientar paciente e familiares ou responsavel legal, quanto aos riscos e beneficios do
procedimento.

IV - Participar do desenvolvimento técnico-cientifico relacionado ao procedimento.

V - Garantir os registros da evolucdo e dos procedimentos médicos.

Art. 12, S3o atribuicdes dos Profissionais Nutricionistas:

| - Realizar a avaliacdo do estado nutricional do paciente, utilizando indicadores
nutricionais subjetivos e objetivos, com base em protocolo pré-estabelecido, de forma a
identificar o risco ou a deficiéncia nutricional e a evolucdo de cada paciente, até a alta
nutricional estabelecida pela EMTN.

Il - Realizar a prescricdo dietética com base nas diretrizes estabelecidas na prescrigao
médica. lll - Formular a NE estabelecendo a sua composi¢ao qualitativa e quantitativa, seu
fracionamento segundo hordrios e formas de apresentacao.

IV - Acompanhar a evolucdo nutricional do paciente em TN, independente da via de
administracdo, até alta nutricional estabelecida pela EMTN.

V - Adequar a prescri¢cdo dietética, em consenso com o médico, com base na evolucao
nutricional e tolerancia digestiva apresentadas pelo paciente.

VI -Orientar o paciente, a familia ou o responsavel legal, quanto a preparacdo e a
utilizacdo da NE prescrita para o periodo apds a alta hospitalar.
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VIl - Garantir o registro, claro e preciso, de informag¢bes relacionadas a evolugdo
nutricional do paciente.

VIII - Utilizar técnicas pré-estabelecidas de preparagdo da NE que assegurem a
manutencdo das caracteristicas organolépticas e a garantia microbioldgica e
bromatoldgica dentro de padrdes recomendados na Diretriz de Boas Praticas de Preparo
da Nutricdo enteral (BPPNE).

IX - Selecionar, adquirir, armazenar e distribuir, criteriosamente, os insumos necessarios
ao preparo da NE, bem como a NE industrializada.

X - Qualificar fornecedores e assegurar que a entrega dos insumos e NE industrializada
seja acompanhada do certificado de andlise emitido pelo fabricante.

XI - Participar de estudos para o desenvolvimento de novas formula¢des de NE.
XIl - Organizar e operacionalizar as areas e atividades de preparacao.
XIII - Atender aos requisitos técnicos na manipulacdo da NE.

XIV - Participar, promover e registrar as atividades de treinamento operacional e de
educacdo continuada, garantindo a atualizacdo de seus colaboradores, bem como para
todos os profissionais envolvidos na preparagao da NE.

XV - Fazer o registro, que pode ser informatizado, que conste no minimo: data e hora da
manipulacdo da NE, nome completo e registro do paciente, numero sequencial da
manipulacdo, niumero de doses manipuladas por prescricdo, identificacdo do médico e do
manipulador, prazo de validade da NE.

XVI - Desenvolver e atualizar regularmente as diretrizes e procedimentos relativos aos
aspectos operacionais da preparagdo da NE.

XVII - Supervisionar e promover autoinspeg¢ado nas rotinas operacionais da prepara¢ao da
NE.

Art. 13. S3o atribui¢des dos Profissionais Enfermeiros:

| - Administrar NE e NP, observando as recomendacdes das Boas Praticas de
Administracao.

Il - Orientar o paciente, a familia ou o responsavel legal, quanto a utilizacdo e controle da
TN, de acordo com suas atribuicdes profissionais.

lll - Preparar o paciente, o material e o local para a inser¢do do cateter intravenoso,
incluindo a inserc¢do periférica central (PICC) ou sonda oro/nasogastrica ou transpildrica.

IV - Assegurar a manutencdo das vias de administracao.
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V - Prescrever os cuidados de enfermagem na TN em nivel hospitalar, ambulatorial e
domiciliar.

VI - Receber a Nutricdo Parenteral ou Enteral da Farmdcia e assegurar a sua conservagao
até a sua completa administragao.

VIl - Proceder a inspe¢do visual da Nutricdo Parenteral ou Enteral antes de sua
administragdo. VIII - Avaliar e assegurar a instalagao da Nutricdo Parenteral ou Enteral
observando as informagdes contidas no rotulo, confrontando-as com a prescricdo
médica.

IX - Avaliar e assegurar a administracdo da Nutricdo Parenteral ou Enteral, observando os
principios de assepsia.

X - Assegurar a infusdo do volume prescrito, através do controle rigoroso do gotejamento,
de preferéncia com uso de bomba de infusao.

X| - Detectar, registrar e comunicar a EMTN e/ou o médico responsavel pelo paciente as
intercorréncias de qualquer ordem técnica e/ou administrativa.

XIl - Garantir o registro claro e preciso de informacdes relacionadas a administracdo da
TN e a evolucdo do paciente, quanto ao: peso, sinais vitais, balanco hidrico, glicosuria e
glicemia, tolerancia digestiva entre outros que se fizeram necessdrios.

X1l - Efetuar e/ou supervisionar a troca do curativo do cateter venoso ou da fixa¢do da
sonda nasoenteral, com base em procedimentos preestabelecidos.

XIV - Participar e promover atividades de treinamento operacional e de educagao
continuada, garantindo a atualizacdo de seus colaboradores.

XV - Elaborar e padronizar procedimentos de enfermagem relacionados a TN.
XVI - Zelar pelo perfeito funcionamento das bombas de infusao.

XVII - Assegurar que qualquer outra droga e /ou nutriente prescrito ndo seja infundido
na mesma via de administracdao da Nutricdo Parenteral, sem a autorizacdao formal da
EMTN.

XVIIl - Assegurar que qualquer outra droga e /ou nutriente prescrito seja infundido na
mesma via de administracdo da NE, conforme procedimentos pré-estabelecidos.

Art. 14. S3o atribuicdes dos Profissionais Farmacéuticos:

| - Adquirir, armazenar e distribuir, criteriosamente, a NE e NP industrializadas, quando
estas atribuicdes, por razdes técnicas e ou operacionais, ndo forem de responsabilidade
do nutricionista.
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Il - Selecionar, adquirir, armazenar e distribuir, criteriosamente, os produtos necessarios
a TN. Il - Qualificar fornecedores e assegurar que a entrega dos produtos seja
acompanhada de certificado de analise emitido pelo fabricante.

IV - Avaliar a formulagdo da prescricdo médica quanto a sua adequagao, concentragdo e
compatibilidade fisico-quimica dos seus componentes e dosagem de administragao.

V - Determinar o prazo de validade para produto ligado a TN, com base em critérios rigidos
de controle de qualidade.

VI - Participar de estudos de fdrmaco-vigilancia com base em analise de rea¢des adversas
e interacoes droga-nutriente e nutriente-nutriente, a partir do perfil farmaco-terapéutico
registrado.

VIl - Organizar e operacionalizar as areas e atividades da farmdcia.

VIl - Participar, promover e registrar as atividades de treinamento operacional e de
educacdo continuada, garantindo a atualizacdo dos seus colaboradores.

Art. 15. S3o atribuicdes dos profissionais Fonoaudidlogos:

| - Realizar avaliacdo, diagnéstico e tratamento fonoaudioldgico, bem como o
gerenciamento das disfagias orofaringeas nos diversos ciclos de vida.

Il - Identificar os individuos com risco para disfagia e sugerir a Equipe Multiprofissional de
Terapia Nutricional o encaminhamento destes individuos para avaliacdo fonoaudiolégica;

IlI- Avaliar a biomecanica da degluticao;
IV- Definir o diagndstico fonoaudioldgico da fisiopatologia da degluticao;

V - Estabelecer o plano terapéutico e realizar o tratamento das desordens da
degluticdo/disfagia orofaringea;

VI - Colaborar, junto a equipe, na indica¢do de colocacao e retirada da via alternativa de
alimentag¢ao, quando identificado o risco de disfagia.

VIl - Realizar as interveng¢des necessarias junto ao individuo com disfagia orofaringea,
mensurando a eficdcia dos procedimentos, para que ele possa minimizar compensar ou
adaptar-se as dificuldades de degluticao

VIII- Realizar prescrigdo quanto a seguranca da degluticdo e a consisténcia de dieta por
via oral;

IX- Realizar, quando necessario, procedimentos de limpeza das vias aéreas superiores
antes, durante ou apds a execucdo de procedimentos fonoaudiolégicos.
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X- Orientar o paciente, familiar ou responsdvel legal e cuidador formal quanto aos
cuidados necessarios na atencdo a disfagia orofaringea, no sentido de maximizar a
degluticao nutritiva funcional e minimizar os riscos para a saude.

XI- Promover o desenvolvimento técnico-cientifico sobre aspectos relacionados coma TN
com a equipe assistencial.

Xl — Elaborar protocolos e procedimentos operacionais para favorecimento de boas
praticas e minimizacdo de erros para administracao adequada da TN.

XIll — Realizar registro das atividades desenvolvidas e criagdo de indicadores de qualidade.

CAPITULO 7- DO FUNCIONAMENTO E ORGANIZAGAO

Art. 16. Deverdo ocorrer reunides trimestrais com data, local e hordrio previamente
definidos e informados via e-mail institucional.

§ 12 As reunides da Equipe deverdo ser registradas em atas e arquivadas em pasta fisica
e no Sistema Eletronico de Informagdes — SEl, contendo data, horario, nome e assinatura
dos membros presentes, resumo do expediente e decisao tomada, devendo estar sob
guarda do Coordenador Técnico Administrativo.

§ 22 Os assuntos tratados pela Equipe deverado ser guardados em sigilo ético por todos os
membros.

§ 32 Além das reunides ordinarias, poderdo ser realizadas reunides extraordinarias para
tratar de assuntos que exijam discussdes urgentes, sendo convocadas pelo Coordenador
Técnico Administrativo.

§ 42 A auséncia de um membro em duas reunides consecutivas sem justificativa, ou ainda,
a falta em quatro reunides ndo consecutivas, no periodo de 12 meses, gera sua exclusao
automatica da EMTN.

§ 52 Na auséncia do Coordenador Técnico Administrativo, os membros da Equipe, a seus
critérios, poderdo realizar a reunido.

Art.17. A EMTN tem prazo indeterminado com recomposi¢cdo do seu quadro mediante
solicitacdo dos seus integrantes, ou quando necessaria para melhor funcionamento da
comissao.

Art. 18. Essa Comissdo foi oficialmente publicada na Portaria SEI n2 068 no Boletim de
servico n2 258 de 25 de janeiro de 2022, e vincula-se a Gerencia de Atencdo a Saude (GAS)
do HUAC-UFCG.
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