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1. DEFINICOES

Durante o procedimento de reanimacgao cardiopulmonar (RCP) deve-se iniciar a
monitoriza¢ao eletrocardiografica ou instalar um desfibrilador externo automatico (DEA) para
diferenciar entre assistolia, fibrilagdo ventricular, taquicardia ventricular sem pulso ou atividade
elétrica sem pulso. Desses quatro ritmos sem pulso, a fibrilagdo ventricular e a taquicardia
ventricular sem pulso sao ritmos "chocaveis. Enquanto isso é providenciado, precisam ser mantidas
as medidas de reanimacgdo (sobretudo as compressdes toracicas de alta qualidade) até que o
desfibrilador esteja disponivel (OLIVEIRA, 2016).

Cardioversdao elétrica é uma descarga elétrica sincronizada com o registro
eletrocardiografico capaz de reverter arritmias como taquicardia ventricular, taquicardia
supraventricular, flutter e fibrilacdo atrial. A cardioversdo e a desfibrilacdo sdo procedimentos
parecidos e realizados com o mesmo equipamento. A principal diferenca é que na desfibrilacdo o
paciente ndo tem pulso (parada cardiaca) e na cardioversdo existe pulso (taquiarritmia) e é
obrigatdria a sincronizacdo da descarga elétrica (choque) com o complexo QRS devido ao risco de
provocar uma fibrilacdo ventricular iatrogénica se o "choque" coincidir com a descendente da onda
T. Algumas cardioversdes sao eletivas como no flutter ou fibrilagdo atrial e mesmo essas sao
geralmente realizadas em UTI ou servicos especializados. As taquiarritmias ventriculares (com
pulso) e as taquicardias supraventriculares podem cursar com instabilidade hemodinamica exigindo
cardioversao de urgéncia (OLIVEIRA, 2016).

2. OBJETIVOS

° Padronizar o  procedimento de  assisténcia de enfermagem na
cardioversdo/desfibrilagdo nos pacientes atendidos no HUAC;

° Orientar a equipe de enfermagem quanto a assisténcia de enfermagem na
cardioversdo/desfibrilagdo;

° Contribuir para a qualidade da assisténcia de enfermagem de forma segura para o
paciente.

3. INDICAGOES
° Cardioversdao: Fibrilacdo atrial (FA); Flutter atrial; Taquicardia paroxistica

supraventricular; Taquicardias com complexo largo e com pulso;

° Desfibrilagdo: Fibrilacdo ventricular e Taquicardia ventricular sem pulso.
4. MATERIAL
° Luvas de procedimento;

) Desfibrilador / cardioversor;
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Gel condutor;
Mascara de Venturi;
Mascara descartavel;
Oculos de protec3o;
Carro de emergéncia;
Extensdo de silicone;
Aparelho de ECG;
Biombo;

Fluxémetro de O2.

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

5.1

Cardioversao

Conferir a indicacdo médica para o procedimento;

Reunir material;

Levar o material ao quarto / enfermaria (proximo ao paciente);

Identificar o paciente pelo nome e confirmar sua identificagdo na placa de leito e

pulseira de identificacao;

Explicar o procedimento ao paciente e / ou familiar;

Promover privacidade do paciente, utilizando o biombo, se necessario;
Calcar luvas de procedimento;

Colocar a mascara descartavel;

Colocar os éculos de protecao;

Realizar ECG de 12 derivac¢Oes para obter dados iniciais do paciente;
Manter / instalar oxigénio com mascara de Venturi;

Conferir a permeabilidade do acesso venoso, em caso de necessidade providenciar

acesso Venoso pérvio;

Aproximar desfibrilador / cardioversor do leito do paciente e ligar na fonte de energia

e ligar o aparelho;

Monitorar o paciente no desfibrilador / cardioversor e verificar sinais vitais (PA; FC;

T; FR e Sat 02);
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° Aplicar gel condutor nas pas;
° Administrar medicacdo sedativa, conforme prescricdo médica;
) Oferecer as pas ao médico;
. Ajustar a carga do choque a ser aplicado, indicada pelo médico;
° Carregar o desfibrilador / cardioversor apertar o botdo sincronizar conforme
solicitacdo médica;
. Esperar o aviso do médico que ird fazer a cardioversao;
° Certificar que todos estejam afastados da cama do paciente;
° Solicitar ao profissional que estiver nas vias aéreas que desligue o fluxo de oxigénio

ou afaste o a fonte de oxigénio do leito (pacientes em uso de ventilador mecéanico, deixar o
ventilador em modo standby);

. Esperar o médico fazer a cardioversao;

. Aguardar a analise do ritmo cardiaco;

° Verificar sinais vitais se ritmo cardiaco;

° Verificar sinais vitais se ritmo sinusal e ofereca suporte de oxigénio ao paciente,

conforme orientacdo médica (caso o paciente ndo esteja com via aérea avancada);

° Gravar ECG de 12 deriva¢Oes e monitorar o ritmo de ECG do paciente;
° Manter o paciente confortavel no leito;

° Desprezar o material utilizado em local préprio;

o Retirar EPI’s utilizados;

. Realizar limpeza dos éculos utilizados;

° Lavar as maos;

° Realizar anotacdes de enfermagem no prontudrio do paciente;

5.2 Desfibrilagdo

° Mesmos passos do tépico anterior acrescidos de:

° Aguardar a andlise do ritmo cardiaco;

° Realizar compressdes tordcicas imediatamente apds a desfibrilacao;
° Repetir o procedimento acima, se necessario;

° Manter o paciente confortavel no leito;
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. Iniciar cuidados pdés — RCP, conforme protocolo;
) Em caso de morte, iniciar cuidados com o corpo e administrativos;
° Desprezar o material utilizado em local préprio;
° Retirar EPI’s utilizados;
° Realizar limpeza dos éculos utilizados;
° Lavar as maos;
° Realizar anotacdes de enfermagem no prontudrio do paciente, pertinentes ao
procedimento.
6. OBSERVACOES

° Posicao das pas manuais: A posicdo mais comum das pds manuais durante a

ressuscitacdo é a esterno-apice, também chamada de posicdo antero-lateral ou apice
anterior. Posicione a pa externa no lado direito do osso esterno do paciente, abaixo da linha
da clavicula. Coloque a pa (apice) na linha média axilar, lateral ao mamilo esquerdo do
paciente. Se o paciente for mulher, eleve a mama esquerda e coloque a pd abaixo ou
proximo da mama. A colocacdo da pa diretamente no tecido mamario resulta em maior
impedancia transtoracica, reduzindo o fluxo da corrente;

° Se o paciente continuar com arritmia compativel com o cardioversdo, repetir o
procedimento conforme solicitacdo médica;

° Em caso de Parada Cardiorrespiratéria proceder RCP, conforme especificado no POP
de assisténcia de enfermagem na RCP;

° Em casos de vomitos com aspiracdo de secrec¢do, proceda aspiracao de vias aéreas
superiores;

° Se o paciente for portador de marca-passo definitivo ou cardiodesfibrilador
implantavel, coloque as pas do cardioversor 08 cm de distancia do dispositivo;

° Em caso de queimaduras na pele, comunique o enfermeiro e siga a prescricao de
enfermagem;
° A dose efetiva do desfibrilador bifasico geralmente é de 150-200J. Se a variacdo da

dose efetiva do desfibrilador é desconhecida, considere a carga maxima de energia;
° Se crianga menor que 10 kg utilizar as pas pediatricas;

. Cargas para Desfibrilagio em pediatria: 1° choque: 2J/kg; 2° choque: 4J/kg; e assim
sucessivamente até o maximo de 10J/kg ou 200J;
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7. FIGURAS

Figura 1. Cardioversor/Desfibrilador

Fonte: https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-do-cora%C3%A7%C3%A30-e-dos-vasos-

sangu%C3%ADneos/arritmias-card%C3%ADacas/

Figura 2. Pas adulto e pediatrica

Fonte: https://www.msdmanuals.com/pt-br/casa/dist%C3%BArbios-do-cora%C3%A7%C3%A30-e-dos-vasos-

sangu%C3%ADneos/arritmias-card%C3%ADacas/
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Figura 3. Posi¢do das pas durante a Desfibrilagdo/Cardioversido

Fonte:http://www.iepmoinhos.com.br/hresalgoritmos/publico/protocolos/informacoesQuadrinho/13472
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