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1. DEFINICOES

A parada cardiopulmonar ou cardiorrespiratéria é a parada dos batimentos cardiacos
eficazes e da respira¢do. Nos casos subitos hd sincope inesperada, auséncia de resposta a estimulos
e pulsos ndo palpaveis. E uma emergéncia maxima e exige acdes imediatas para evitar a progressio
das lesdes hipdxico-isquémicas que causam danos neurolégicos irreversiveis apds poucos minutos.
(OLIVEIRA, 2016).

A ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) consiste em uma série de manobras realizadas
por profissionais de salude, ou por leigos, para reverter a parada cardiorrespiratéria (PCR) e manter
a oxigenacdo e perfusdo tecidual adequadas (BRASIL, 2016).

2. OBJETIVOS

° Padronizar o procedimento de assisténcia de enfermagem pds ressuscitacdo
cardiopulmonar nos pacientes atendidos no HUAC;

° Orientar a equipe de enfermagem quanto a assisténcia de enfermagem pés
ressuscitacdo cardiopulmonar ;

° Contribuir para a qualidade da assisténcia de enfermagem de forma segura para o
paciente.

3. INDICAGOES

° Paciente com retorno da circulacdo espontanea apds manobras de ressuscitacdo
cardiopulmonar (RCP).

4, MATERIAL
) Carro de emergéncia;
) Luvas de procedimento;
° Mascara cirdrgica;
° Avental descartavel;
o Oculos;
° Monitor multiparametros;
) Ventilador mecénico;

° Manta térmica (se houver).
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5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

. Higienizar as m3os conforme POP.NSP.001 HIGIENIZACAO DAS MAOS;

° Reunir o material;

° Identificar-se para o paciente e/ou acompanhante;

° Conferir o nome do paciente pela pulseira de identificagao;

° Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;

° Calcar luvas de procedimento;

° Monitorizar o paciente — pressao arterial, ECG, oximetria de pulso e temperatura;

° Colocar a manta térmica (se houver) no paciente a fim de manter a temperatura

entre 329C a 362C, pelo menos nas 24 horas subsequentes a RCP;

° Manter o controle da temperatura além das 24 horas, evitando que o paciente tenha
febre;

° Corrigir hipotensao no paciente, imediatamente;

° Avaliar fungao neuroldgica através da utilizacdo da escala de coma de Glasgow;

. Realizar a ausculta pulmonar a fim de avaliar danos ao pulmdo decorrente das
manobras;

° Aspirar secre¢des em TOT/TQT/VAS sempre que necessario;

° Administrar medicamentos conforme prescricdo médica;

° Coletar exames conforme rotina do setor e/ou solicitagdo médica;

° Manter Sat 02 > 94% ajustando os parametros ventilatérios;

° Preparar o paciente para exames conforme indicacdao médica;

° Deixar o paciente confortavel no leito;

° Manter cuidados intensivos com o paciente;

° Avaliar o paciente, caso o mesmo apresente indicios sugestivos de morte cerebral,

como possivel doador de drgdo;

° Desprezar o material utilizado em local préprio;
° Retirar luvas de procedimento;
° Higienizar as maos;

° Realizar as anotacdes no prontudrio do paciente.
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6. OBSERVACOES
L Manter alarme sonoro acionado sempre;

) Em casos de alteracdo de sinais vitais e hemodindamicos, comunicar ao enfermeiro
e ao médico;

° Discutir com a equipe, apds o término do atendimento, as intervencgdes
relacionadas ao protocolo assistencial.

7. REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Protocolos de Intervengao para o
SAMU 192 - Servico de Atendimento Mdvel de Urgéncia. Brasilia: Ministério da Saude, 2a edicao,
2016.

HAZINSKI M.F., SHUSTER M. et al. Destaques da American Heart Association 2015: Atualizagao
das Diretrizes de RCP e ACE. American Heart Association, 2015.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO MATRO GROSSO DO SUL. Hospital Universitario Maria Aparecida
Pedrossian. Procedimento Operacional Padrdo: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM POS
RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR (RCP). Disponivel em:
http://www?2.ebserh.gov.br/documents/17082/374045/POP_ENFERMAGEM.pdf/41341424-
745e-45fb-8baa-ea9541523f39. Acesso em: 28 de out de 2019.

8. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRIGAO DA ALTERAGAO
1 11/09/2023 Elaboracdo do Documento

Elaboragao
Alexsandra Valéria de L. Pereira — Enfermeira — HUAC/UFCG Data: 11/09/2023
Marcela de Araujo Fernandes — Enfermeira — HUAC/UFCG
Anilise
Modbia Suerle Silva Figueiredo — Técnica de Enfermagem da UGQSP Data: 11/01/2024
Validagao .
Xénia Sheila Barbosa Aguiar Queiroz — Chefe do Setor de Gestao da Qualidade Data: 29/01/2024
Aprovagao

Data: 14/12/2023

Liana Fernandes da Costa - Chefe de Divisdo de Enfermagem — HUAC/UFCG




