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1. DEFINICOES

2. OBJETIVOS

A oximetria de pulso é um método nao invasivo, pratico, eficaz e facilmente
disponivel para avaliar a situacao da oxigenagao do paciente. Mede de forma continua o percentual
de hemoglobina do sangue que estd saturada de oxigénio. E feita com monitores comuns de
bancada, monitor multiparametros ou com oximetria de dedo portatil (OLIVEIRA, 2016).

Uma oximetria aceitavel varia de 90 a 100%; entretanto, um intervalado entre 85% e
89% é aceitavel para certas condi¢Ges de doenga cronica; menos de 85% é anormal (POTTER, 2009).

Padronizar o procedimento de realizagdo de mensuracdao da oximetria nos pacientes
atendidos no HUAC;

Orientar a equipe de enfermagem quanto a técnica correta para a mensuracdo da
oximetria;

Contribuir para a qualidade da assisténcia de enfermagem de forma segura para o
paciente.

3. INDICAGCOES

4. MATERIAL

Por sua disponibilidade cada vez maior, a saturimetria deve ser monitorizada de
forma continua em qualquer paciente com doenca respiratéria aguda, grave ou com
potencial de piora.

Monitor com aparelho oximetro;
Bolas de Algodao;

Cabo com sensor de oximetro;
Solugdo alcodlica a 70%;

Luva de procedimento;

Acetona (se necessario).

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Higienizar as m3os conforme POP.NSP.001 HIGIENIZACAO DAS MAOS;

Reunir o material e levar ao quarto - proximo ao paciente;
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Identificar-se para o paciente e/ou acompanhante;
Conferir o nome do paciente pela pulseira de identificacao;
Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;
Calgar luva de procedimento;

Retirar o esmalte das unhas da paciente com a bola de algodao embebida em

acetona, se a mesma tiver com esmalte;

Ligar o monitor;

Adaptar o cabo com sensor de oximetro ao dedo do paciente;
Ajustar alarmes e parametros do monitor;

Observar, no monitor, a onda e a porcentagem da saturacao de oxigénio;
Acionar alarme sonoro;

Deixar o paciente confortavel no leito;

Retirar luvas de procedimento;

Higienizar as maos;

Manter o ambiente em ordem;

Realizar as anota¢des no prontudrio do paciente;

Realizar o rodizio do dedal nos dedos a cada 3 horas;

Realizar a desinfec¢do do cabo de oximetria com solucdo alcodlica a cada 24 h.

6. OBSERVACOES

Manter alarme sonoro acionado sempre;
N3o colocar esparadrapo, fita crepe ou micropore no dedal do cabo;
Em casos de extremidades frias, aquecé-las antes de verificar a saturacao de oxigénio;

Em caso de diminuicdo do pulso periférico e pressdo arterial, cianose periférica,

comunicar o enfermeiro;

Em casos de alteracdo de saturacdo (<90%), comunicar enfermeiro.
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7. FIGURAS

Figura 1. Monitor de oximetria de pulso e monitor multiparamétrico

mindray

Fonte: https://telemedicinamorsch.com.br/blog/monitor-uti
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