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1. DEFINICOES

Ato de medir a circunferéncia abdominal, considerando a maior circunferéncia da

regidao abdominal (normalmente no nivel da cicatriz umbilical) (UERJ, 2013).

2. OBJETIVOS

abdom

Padronizar o procedimento de realizacdo de mensuracdo da circunferéncia
inal nos pacientes atendidos no HUAC;

Orientar a equipe de enfermagem quanto a técnica correta para a mensuracdo da

circunferéncia abdominal;

Contribuir para a qualidade da assisténcia de enfermagem de forma segura para o

paciente.

3. INDICAGCOES

Admissdo do paciente;

Pés-operatdrio de cirurgias abdominais;
Avaliacdo e controle de disturbios digestivos;
Avaliacdo de ascite;

Avaliacdo de edema;

Controle da obesidade;

Deteccdo de riscos para infarto agudo do miocardio e diabetes mellitus (Relacdo

Cintura Quadril);

4. MATERIAL
[ ]

Em casos de hipertensao arterial.

Fita métrica;

Caneta;

Solucdo alcodlica a 70%;
Bola de algodao;

Impresso para registro da mensuragao.
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5. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

. Higienizar as m3os conforme POP.NSP.001 HIGIENIZACAO DAS MAOS;

° Reunir o material e levar ao quarto - préximo ao paciente;

° Identificar-se para o paciente e/ou acompanhante;

. Conferir o nome do paciente pela pulseira de identificacao;

° Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;

° Solicitar ao paciente que fique em pé, ereto, abdémen relaxado, bragos estendidos

ao longo do corpo e as pernas paralelas, ligeiramente separadas;

° Expor a regido abdominal, de forma que a cintura fique despida;

) Realizar a medida da circunferéncia envolvendo o abdome, na altura da cicatriz
umbilical;

) Solicitar ao paciente que expire totalmente e, neste momento, realize a leitura;
. Deixar o paciente confortavel no leito;

° Realizar a desinfecg¢ao da fita métrica com solugdo alcodlica a 70%;

° Higienizar as maos;

° Guardar o material utilizado em local préprio;

° Realizar as anotag¢des no impresso préprio;

° Anotar o valor da medida no prontuario eletrénico do paciente (AGHUX);

° Repetir o procedimento conforme prescricdo médica e de enfermagem.

6. OBSERVACOES

° Na impossibilidade do paciente em permanecer em pé, adaptar a técnica com o
paciente deitado ou sentado;

° Em casos de estomas na regido da cintura, posicionar a fita imediatamente acima dos
mesmos.
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