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1. DEFINICOES

Trata-se do método utilizado para obtencdao do nivel de glicemia capilar dos
individuos, sendo a glicemia capilar um exame sanguineo que oferece resultado imediato acerca da
concentragao de glicose nos vasos capilares da polpa digital.

2. OBJETIVOS

° Padronizar o procedimento de aferi¢cao de glicemia capilar nos pacientes pediatricos
atendidos no HUAC;

° Contribuir para a qualidade da assisténcia de enfermagem de forma segura para o
paciente.
3. MATERIAL
° Cuba rim ou bandeja;
° Luvas de procedimento;
° Bolas de algodao;
. Alcool etilico a 70%;
) Glicosimetro;
° Lanceta estéril ou agulha de insulina com dispositivo de seguranca (utilizar apenas

em casos extraordinarios de falta de lancetas na Unidade Hospitalar);

° Fitas reagentes de glicose sanguinea especifica ao aparelho utilizado no momento;
° Caneta e papel ou prescri¢ao do paciente, para anotacdo do resultado encontrado;
° Descartex;

° Prontudrio do paciente para registro.

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

° Explicar o procedimento ao paciente e avaliar a compreensdao a respeito do
procedimento e dos objetivos do monitoramento da glicose;

° Realizar a higienizacdo das maos;
° Realizar a desinfec¢cdo da bandeja com alcool a 70%;

° Separar o material necessario na bandeja;
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. Certificar-se de que a fita reagente esta na validade;
° Calcar as luvas de procedimento;
° Escolher o local da puncdo, que deve ser vascularizado. Certifique-se de evitar a parte

central da ponta do dedo, que tem suprimento nervoso mais denso;

. Ligar o aparelho e posicionar a fita e o glicosimetro de modo a facilitar a deposigao
da gota de sangue no local adequado;

° Limpar a area com algoddo embebido em Alcool a 70% e deixd-lo secar
completamente;

° Retirar a tampa da lanceta ou dispositivo de retirada de sangue;

° Segurar a lanceta perpendicularmente ao local da puncdo e perfurar o dedo
rapidamente em um movimento continuo;

° Espremer levemente o local da puncdo até que se forme uma grande gota de sangue
(é necessaria uma nova puncao se nao se formar uma gota grande o suficiente para garantir
resultados precisos);

° Pressionar o local da punc¢do com algodao até hemostasia;

° Obter o resultado do teste apresentado no aparelho;

° Informar o resultado ao paciente;

° Descartar a fita reagente, a lanceta e as luvas em local apropriado;

° Lavar a bandeja com agua e sabao, secar com papel toalha e fazer a desinfec¢ao com

alcool a 70%;

° Fazer a desinfecgao do glicosimetro com algodao e alcool a 70%;
° Realizar a higieniza¢ao das maos;
° Registrar o valor obtido no prontudrio eletrénico do paciente.

5. OBSERVACOES

) Em lactentes o HGT deve ser verificado no calcaneo;

° O ato de inclinar a mdo do paciente para baixo favorece o enchimento capilar mais
rapido;

° Deve ser realizado conforme prescricdo médica ou de enfermagem e/ou quando

houver sinais de hiper/hipoglicemia (Hipoglicemia: tremores, tonturas, palidez, suor frio,
nervosismo, palpitacoes, taquicardia, nduseas, vomitos, fome, confusdo mental, alteracdes
do nivel de consciéncia, perturbacbes visuais e de comportamento que podem ser
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confundidas com embriaguez, cansago, fraqueza, sensa¢do de desmaio e convulsoes.
Hiperglicemia: polidipsia, poliuria, polifagia com emagrecimento, cansaco, pele seca, dor de
cabeca, podendo evoluir para nauseas, vomitos, sonoléncia, dificuldades para respirar e
halito cetbnico);

° O jejum corresponde ao periodo de tempo entre 8 e 12 horas sem alimentacdo
podendo haver a ingestdo de dgua;

° Glicemia pds-prandial corresponde a afericdo da glicemia 2 horas apds as refeicdes
de jejum;

° Realizar o rodizio de local de verificacdo da glicemia capilar;

° Existem diversos tipos de fitas reagentes, portanto a leitura deverd ocorrer de acordo

com o manual de instrucao do laboratério.
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