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AFERICAO DA TEMPERATURA AXILAR NO

Titulo do Documento ADULTO

1. DEFINICAO

A temperatura é um parametro clinico importante, principalmente porque a febre é
um sinal de alerta primordial para o diagndstico de infecgdes e algumas doengas nao infecciosas.
(OLIVEIRA, 2016).

A temperatura corporal é a diferenga entre a quantidade de calor que é produzido
por processos do corpo e a quantidade de calor perdido para o ambiente externo (POTTER; PERRY,
2009). A temperatura é controlada no hipotdlamo e varia de acordo com a idade, sexo, hora do dia,
atividade fisica, tonus vasomotor e niveis hormonais (OLIVEIRA, 2016).

2. OBJETIVOS

° Padronizar o procedimento de aferi¢ao de temperatura axilar em todos os setores de
internagdo do Hospital Universitario Alcides Carneiro- HUAC/UFCG/EBSERH;

. Auxiliar no diagndstico médico e de enfermagem;

° Contribuir para a qualidade da assisténcia de enfermagem de forma segura para o
paciente.

3. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS

Equipe de Enfermagem:

) Enfermeiros;
° Técnicos de Enfermagem;
° Auxiliares de enfermagem.

4. MATERIAIS NECESSARIOS

° Bandeja ou cuba rim;

. TermOmetro digital;

° Algodao embebido em alcool a 70%;
° Luvas de procedimento se indicado;

. Alcool & 70%;
° Caneta;

° Impresso préoprio para registro.

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

° Realizar desinfec¢ao da bandeja com algodao e alcool a 70%;
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° Dispor sobre a bandeja todo o material necessario para o procedimento;

° Higienizar o termdmetro com algodao embebido em alcool a 70%;

. Realizar higienizagdo das m3os conforme o POP.NSP.001 HIGIENIZACAO DAS MAOS;

° Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;

° Calgar as luvas de procedimentos, se indicado;

° Enxugar a axila do paciente, se necessario;

. Abrir a blusa do paciente e colocar o termémetro na regiao axilar com o bulbo em

contato direto com a pele do paciente. Solicitar que o0 mesmo mantenha o antebrago
encostado no térax com a mdo no ombro contrdrio;

° Retirar o termometro apds 5 minutos ou apds aviso sonoro e realizar a leitura;

. Higienizar o termémetro com algodao embebido em dlcool a 70%;

° Desprezar todo o material utilizado em local apropriado;

° Fazer desinfec¢dao da bandeja ou cuba rim;

° Realizar higieniza¢gdao das maos;

. Registrar os valores encontrados e comunicar alteragdes dos valores ao enfermeiro.
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