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1. DEFINICAO

E a verificagdo dos batimentos cardiacos, através da palpagdo do fluxo sanguineo em
artérias superficiais em varios pontos do corpo, o que constitui um indicador circulatério (POTTER,
2018).

2. OBIETIVOS
° Avaliar e monitorar as condicdes hemodindmicas do usudrio;
° Verificar a frequéncia, ritmo e amplitude do pulso, obtendo valores fidedignos para

embasamento das acdes de enfermagem e condutas médicas;

° Padronizar o procedimento de afericdo de pulso periférico em todos os setores de
internacao do Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC);

° Contribuir para a qualidade da assisténcia de enfermagem de forma segura para o
paciente.

3. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS

. Equipe de Enfermagem:
v"  Enfermeiros;
v' Técnicos de Enfermagem;
v" Auxiliares de enfermagem.

4. MATERIAIS NECESSARIOS

° Bandeja de inox ou cuba rim;

) Biombo;

. Algodao embebido em alcool a 70%;

° Reldégio com ponteiro de segundos;

° Estetoscopio (se a medida for do pulso apical);
° Luva de procedimento;

° Caneta;

° Impresso préprio para registro.

5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

° Realizar desinfec¢do da bandeja com algodao e dlcool a 70%;
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° Dispor sobre a bandeja todo o material necessario para o procedimento;
. Realizar higienizagdo das m3os conforme POP.NSP.001 HIGIENIZACAO DAS MAOS;
. Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;
° Orientar o paciente a relaxar e ndo falar. Se ele estiver agitado, esperar de 5 a 10
minutos;
° Posicionar o paciente em decubito dorsal ou sentado de modo confortavel;
° Determinar o local de afericao do pulso (temporal, carotideo, apical, braquial, radial,
ulnar, femoral, popliteo, tibial posterior, dorsal do pé);
° Calcar as luvas de procedimentos;
° Se o local escolhido for a artéria radial e o paciente estiver em decubito dorsal,

posicionar o antebraco do mesmo ao lado do corpo ou sobre a parte inferior do térax ou do
abdome superior com o pulso estendido. Se ele estiver sentado, dobrar o cotovelo dele em
um angulo de 909;

) Posicionar os dedos, indicador e médio de uma das maos do examinador, sobre a
artéria escolhida comprimindo-a levemente;

° Apds sentir o pulso, olhe para o relégio e comece a contar a frequéncia durante um
minuto;

° Avaliar a frequéncia e o padrao de regularidade ou irregularidade;

° Realizar higienizacdao das maos conforme POP de higieniza¢cdao das maos;

) Comunicar alteracdes dos valores, ritmo ou amplitude ao enfermeiro;

. Registrar o procedimento e anotar o valor encontrado no prontuario (impresso

préprio parao registro de sinais vitais) e no sistema AGHUX.

6. CONSIDERAGOES

. A avaliagdo dos pulsos arteriais periféricos é de fundamental importancia no exame
clinico do sistema circulatério, compreendendo um conjunto de parametros tais como
frequéncia, ritmo, amplitude e regularidade. Devem ser examinados os pulsos: radial,
carotideo, braquial, femoral, pedioso, temporal, popliteo e tibial posterior;

. O valor aceitavel da frequéncia cardiaca em adultos é de 60 a 100 batimentos por
minuto.
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