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1. DEFINIÇÃO 

 A admissão do paciente crítico é um processo dinâmico e que merece atenção 
especial dos agentes envolvidos nessa ação. É considerado um paciente crítico o indivíduo que tem 
instabilidade em um dos seus sistemas causada por uma alteração aguda e/ou uma alteração 
crônica agudizada.  

A admissão do paciente crítico em unidades com profissionais capacitados e 
treinados é de suma importância. Estabelecer critérios a serem adotados na admissão pode garantir 
melhor prognóstico e qualidade da assistência prestada. 

 

2. OBJETIVOS 

• Estabelecer critérios e práticas para as condutas dos profissionais de enfermagem na 
admissão dos pacientes críticos; 

• Otimizar a admissão do paciente sistematizando o atendimento;  

• Proporcionar conforto e segurança. 

 

3. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS 

Equipe de Enfermagem: 

• Enfermeiros; 

• Técnicos de Enfermagem 
 

4. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

• Cama hospitalar/KIT de roupas de cama; 

• Sistema a vácuo para aspiração (montado e testado); 

• Saídas de oxigênio, ar comprimido e fluxômetro (montado e testado); 

• Ventilador pulmonar mecânico (montado e testado); 

• Dispositivo bolsa-válvula-máscara –ambu (montado e testado); 

• Monitor multiparâmetros com cabos de monitorização de dispositivos não invasivos 
e de dispositivos invasivos; 

• Equipamentos para infusão contínua e controlada de fluidos ("bomba de infusão") 
para medicamentos e dieta; 

• Suporte de soro; 
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• Estetoscópio; 

• Termômetro; 

• Glicosímetro; 

• Placas para sinalização de risco de queda, risco de LPP, alergias e tipo de precaução. 

 

5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

5.1. Enfermeiros 

• Ação: 

✓ Após a confirmação da admissão do cliente pelo NIR (Núcleo Interno de 
Regulação), receber ligação do enfermeiro da unidade transferidora para obter 
as informações a respeito das condições do paciente; 

✓ Determinar o leito a ser ocupado, conforme disponibilidade e condições do 
paciente; 

✓ Supervisionar o preparo da unidade e avaliar o funcionamento dos aparelhos; 

✓ Realizar o exame físico sistematizado;  

✓ Coletar o histórico de enfermagem;  

✓ Preencher os Livros de Registro de Entrada/Saída de pacientes na Unidade e 
ocorrências de enfermagem; 

✓ Preencher o impresso para o controle diário da Unidade; 

✓ Avaliar o grau de risco para quedas (Escala de Morse/Humpty Dumpty); 

✓ Observar Integridade Cutânea e/ou presença de lesão por pressão (LPP);  

✓ Identificar o grau de risco para desenvolvimento de LPP (Braden/Braden Q). 

 

• Orientações e observações: 

✓ Em caso de precauções de contato, deverá ser disponibilizado preferencialmente 
o leito de isolamento; 

✓ Todos os aparelhos deverão ser testados com segurança antes da admissão do 
paciente, incluindo o Ventilador Mecânico; 

✓ Avaliar e priorizar o grau de complexidade dos cuidados de enfermagem a serem 
executados; 
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✓ Atenção na Prescrição de Enfermagem, evoluindo de acordo com a 
sistematização de enfermagem do HUAC; 

✓ Identificação segura (Com nome do paciente, registro de internação, número do 
leito e data de admissão, clínica de origem, procedência, diagnóstico da doença 
de base); 

✓ Todos os pacientes admitidos devem ser identificados com pulseira de 
identificação. 

5.2.   Técnicos de Enfermagem 

• Ação:  

✓ Preparar leito; 

✓ Verificar equipamentos; 

✓ Realizar os cuidados prescritos pelo Enfermeiro; 

✓ Anotar dados referentes ao paciente, como estado neurológico, físico e sinais 
vitais e peso do paciente; 

✓ Verificar funcionamento: da unidade manual de respiração artificial (AMBU), das 
saídas para oxigênio e ar comprimido, do umidificador com fluxômetro e 
extensão de O2; 

✓ Testar:  sistema de aspiração com válvula redutora e bombas de infusão 
contínua; 

✓ Organizar ampolas de água destilada e/ou soro fisiológico 0,9%, seringas, 
agulhas, eletrodos, sondas de aspiração, lâmina de bisturi, termômetro, gaze 
estéril, luvas de procedimento não estéril e estéril. 

 

5.3.   Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem 

• Ação:  

✓ Proceder à transferência do paciente da maca para o leito; 

✓ Acomodar paciente no leito;  

✓ Avaliar a permeabilidade das vias aéreas;  

✓ Observar sinais de má perfusão, cianose e insuficiência respiratória; 

✓ Avaliar a permeabilidade do (s) acesso (s) venoso (s) periférico (s) ou central (is); 

✓ Ajuste da hidratação e/ou drogas em infusão contínua; 

✓ Posicionar e descamplear sondas, drenos e cateteres;  
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✓ Instalar os cabos de monitorização cardíaca, monitoração pressão invasiva ou 
não invasiva, capnografia, termômetro e oximetria de pulso; 

✓ Verificar sinais vitais do paciente e glicemia capilar;  

✓ Observar a necessidade de aplicar recursos terapêuticos para oxigenoterapia em 
conjunto com o fisioterapeuta; 
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