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1. DEFINIÇÃO 

 A admissão diz respeito à entrada do cliente no serviço de saúde para ocupar um 
leito com a finalidade de se submeter a tratamento clínico, cirúrgico e/ou realização de 
procedimentos especiais. 

Essa etapa deve ser realizada de maneira segura, por profissionais bem treinados de 
modo que, o processo de admissão seja o mais positivo possível para o cliente que busca cuidados. 

 

2. OBJETIVO 

Determinar as condições para admissão segura do cliente nas diferentes unidades de 
internação do Hospital Universitário Alcides Carneiro (HUAC), o que engloba aspectos referentes à 
sua admissão e ao plano terapêutico desenvolvido durante sua permanência, bem como o 
planejamento do cuidado. 

 

3. PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS 

Equipe de Enfermagem: 

• Enfermeiros 

• Técnicos de Enfermagem 

• Auxiliares de enfermagem 
 

4. MATERIAIS NECESSÁRIOS 

• Cama hospitalar e KIT de roupas de cama;  

• Sistema a vácuo para aspiração (montado e testado); 

• Saídas de oxigênio, ar comprimido e fluxômetro (montado e testado); 

• Suporte de soro; 

• Estetoscópio; 

• Termômetro;  

• Glicosímetro; 

• Ventilador pulmonar mecânico (montado e testado - se necessário),  

• Equipamentos de bomba de infusão para medicamentos e dieta (se necessário);  

• Dispositivo bolsa-válvula-máscara –ambu (montado e testado – se necessário); 
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• Monitor Multiparâmetros com cabos de monitorização de dispositivos não invasivos 
e de dispositivos invasivos (se necessário);  

• Placas para sinalização de risco de queda, risco de LPP, alergias e tipo de precaução; 

• Equipamentos de proteção individuais. 

 

5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

• Aguardar a autorização da admissão do paciente no leito pela equipe do NIR (Núcleo 
Interno de Regulação); 

• Proceder com a comunicação da transferência entre a unidade que irá transferir o 
paciente e a que irá recebê-lo; 

• Receber o cliente e verificar a sua identidade; 

• Acomodar o cliente no leito de maneira confortável e segura (as grades devem estar 
sempre levantadas);  

• Avaliar nível de consciência;  

• Avaliar o estado respiratório e atentar para sinais de desconforto respiratório; 

• Observar permeabilidade de vias aéreas superiores; 

• Aspirar secreções de vias aéreas superiores, avaliando aspecto, coloração e 
consistência da secreção aspirada;  

• Avaliar estado de perfusão tecidual, levando em consideração: coloração da pele 
(presença de cianose), temperatura da pele, entre outros; 

• Verificar os sinais vitais do cliente e monitorizá-lo caso se julgue necessário; 

• Medir diurese, se o mesmo estiver sondado; 

• Posicionar dispositivos invasivos (drenos, cateteres e ostomias), observando a 
limpeza dos curativos, conexões, permeabilidade, fixação e características das drenagens; 

• Verificar presença de acessos venosos (periféricos e/ou centrais) atentando para 
condições de permeabilidade, local de instalação, fixação e sinais flogísticos. 

 

6. CONSIDERAÇÕES IMPORTANTES 

• Deve ser considerado que o motivo do internamento do paciente está diretamente 
ligado às suas condições de estabilidade hemodinâmica e respiratória; 
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• Avaliar o paciente de maneira objetiva e criteriosa deve ser uma preocupação 
constante dos profissionais de saúde afim de evitar pioras inesperadas em seu estado clínico; 

• O volume urinário reflete o débito cardíaco e a perfusão tecidual deve ser monitorada 
com rigor de acordo com rotinas pré-estabelecidas pela unidade; 

• Em caso de suspeita de instabilidade e/ou instabilidade instalada deve ser realizada 
a monitorização contínua dos sinais vitais por meio de monitor multiparâmetros. Nesse 
sentido os sinais vitais devem ser verificados a cada 15 min durante a primeira hora; 

• Manter vigilância constante do paciente;  

• Observar e comunicar ao médico, imediatamente, os sinais como: pulso rápido e 
filiforme, pele fina e úmida ou cianótica, hipotensão, agitação, confusão ou rebaixamento 
do nível de consciência, além de sinais de desconforto respiratório; 

• Alterações cardíacas devem ser comunicadas imediatamente ao médico;  

• Realizar os registros de enfermagem de maneira clara e objetiva. 
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