UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO

Tipo do Documento PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | POP. CPTLE.002 — Pégina 1/4
- - . >
Titulo do REALIZACAO DO CURATIVO DA INSERCAO DA | -1'>>9 Proxima
Documento TRAQUEOSTOMIA 06/12/2022 revisao:
Versdo: 1 06/12/2024
1. OBJETIVOS

Realizagao de curativo no local de insergdo da traqueostomia e troca do cadargo para
fixacdo da canula, visando prevenir infeccdo do estoma e danos a pele, manter a area da
traqueostomia limpa e seca, como também promover seguranga e conforto ao paciente.

2. EXECUTANTES

e Enfermeiro
e Técnico de Enfermagem

3. RESPONSAVEL

e Enfermeiro

4. MATERIAL

e 01 Bandeja;

e 02 Pares de luva estéril, ou de procedimento, a depender da cicatrizacdo do estoma;
e 01 Cadarco de fixacdo (cerca de 70cm) ou fixador para traqueostomia;

e (01 Kit material para curativo estéril;

e Soro fisioldgico (S.F.) 0,9%;

e 01 Compressa nao estéril;

e (01 Fita microporosa hipoalergénica;

e Equipamento de Protecdo Individual (mascara cirurgica, gorro, éculos, avental ou capote
— este ultimo, se necessario);
e (01 Saco para lixo.

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e Higienizar as maos - POP 001 - NSP;
e Reunir o material e levar ao quarto, préoximo ao paciente;
¢ |dentificar-se para o paciente e/ou acompanhante;
e Conferir o nome do paciente pela pulseira de identificacdo - POP 002 — NSP;
e Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;
e Realizar friccdo das maos com preparacao alcodlica - POP 001 — NSP;
e Colocar equipamento de Protecdo Individual (mdascara cirdrgica, gorro, éculos de
protecdo, avental ou capote);
Calcar luvas de procedimento;
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Abaixe a grade da cama do lado em que vai se posicionar;

Posicionar o paciente em decubito dorsal com a cabeceira elevada a 30°;

Comunicar ao enfermeiro caso identifique a necessidade de aspiragdo traqueal;
Proteger o térax do paciente com compressa;

Remover o curativo anterior e descartar em saco para lixo contaminado;

Retirar luvas de procedimento;

Realizar friccdo das maos com preparacao alcodlica- POP 001 — NSP;

Abrir kit de curativo estéril, com técnica asséptica sobre a bandeja;

Abrir o material estéril sobre o campo de curativo;

Calgar luvas de procedimento;

Limpar a regidao do estoma com S.F. 0,9% de dentro para fora;

Secar a drea com gaze estéril;

Firmar a canula, cortar, retirar e desprezar o cadargo;

Realizar a limpeza da regido peri canula com gazes embebidas em S.F. 0,9%;

Colocar uma gaze dobrada de cada lado da traqueostomia entre a canula e a pele ou
utilizar um curativo especifico (do tipo espuma de poliuretano com fenestra);

Fixar a canula com o cadargo limpo passado por uma abertura lateral de um lado, por tras
do pescogo e pela outra abertura lateral do outro lado, depois amarre as pontas com um
no firme em uma das laterais do pescoc¢o (ndo na nuca). A fixagdo nao deve ficar muito
apertada nem muito frouxa (deve ser possivel a passagem de um dedo entre o pescogo e
a fixacdo).

Retirar a compressa do térax do paciente;

Desprezar o material utilizado em local préprio;

Deixar o paciente confortavel no leito;

Retirar equipamentos de protec¢ao individual;

Higienizar as maos - POP 001 — NSP;

Repetir o procedimento conforme prescricdo de enfermagem;

Manter o ambiente em ordem.

Realizar as anotacdes de enfermagem no prontudrio do paciente (Sistema AGHUX),
informando o horario, o aspecto da pele ao redor da traqueostomia, presenca de
exsudato e intercorréncias.

6. CUIDADOS COM TRAQUEOSTOMIAS

Trocar a fixacdo da traqueostomia diariamente;
Manter a pele limpa e seca e trocar o curativo sempre que necessario;

No caso de sujidades, sangramento e/ou sinais flogisticos (eritema, edema, calor,
secrecdo) no sitio da inser¢do, remova o curativo e comunique ao enfermeiro;
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e A aspiracdao da traqueostomia deve ser realizada sempre que necessario, por sinais de
obstrug¢dao, como respiragao ruidosa, secregao visivel na saida da canula, desconforto do
paciente, achados da ausculta respiratdria;

e Monitorar e comunicar mudanca no aspecto das secre¢des que possam sugerir infecges
secundarias;

e Usar luva estéril nas traqueostomias recentes e ainda ndo cicatrizadas, e nas feridas
cirdrgicas onde a borda do estoma ja cicatrizou, pode-se utilizar luvas de procedimento
para os cuidados externos com a traqueostomia;

¢ No pés-operatédrio imediato, o paciente deve permanecer em posicao de Fowler para
facilitar a ventilacdo e a drenagem de secrecdes, diminuir o edema e minimizar a tensao
sobre a sutura;

¢ O banho deve ser o mais precoce possivel, com cuidados que evitem a entrada de agua
na traqueostomia.

7. REFERENCIAS

CARMAGNANI, M. I. S. et al. Procedimentos de enfermagem: guia pratico. 2. ed. Rio de janeiro:
Guanabara Koogan, 2017.

Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian — HUMAP. POP: Manual de Procedimento
Operacional Padrdo do Servigo de Enfermagem — HUMAP/EBSERH. Comiss3do de Revisdo dos POPs
versdo 1.1 - 2016-2017. Coordenado por José Wellington Cunha Nunes — Campo Grande/MS. 2016.

OLIVEIRA, R.G. BLACKBOOK - Enfermagem. Belo Horizonte: Blackbook Editora, 2016. 388-393p.

8. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRIGCAO DA ALTERAGAO

01 21/11/2022 Elaboracdo de documento




o UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
susmam | HUAC ,

. HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO

Tipo do Documento PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | POP. CPTLE.002 — Pégina 4/4
- - . >
Titulo do REALIZACAO DO CURATIVO DA INSERCAO DA | -1'>>9 Proxima
Documento TRAQUEOSTOMIA 06/12/2022 revisao:
Versdo: 1 06/12/2024
Elaboragio

Roberta Amador de Abreu (Enfermeira — Presidente da Comissdo de Prevengdo e
Tratamento de Lesdes e Estomas (CPTLE) HUAC/UFCG/EBSERH

Janaina de Sousa Paiva Leite — Enfermeira- Membro da CPTLE/HUAC/UFCG/EBSERH
Michele Rocha Diniz - Enfermeira - Membro da CPTLE/HUAC/UFCG/EBSERH

Fernanda Darliane Tavares de Luna - Membro da CPTLE/HUAC/UFCG/EBSERH

Data: 21/11/2022

Andlise
Claudileide Pereira dos Santos - Assistente administrativo do Setor de gestdo da Qualidade

Data: 24/11/2022

Validagdo
Andréia Oliveira Barros Sousa - Chefe do Setor de Gestdo da Qualidade

Data: 30/11/2022

Aprovagao
Comissdo de Prevencgdo e Tratamento de Lesdes e Estomas (CPTLE) HUAC/UFCG/EBSERH

Data: 21/11/2022




