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1. INTRODUCAO

A exposigao dos profissionais de saude no ambiente hospitalar vem sendo cada dia
mais abordada, a exposicdo a material bioldgicos, o uso de técnicas incorretas de manipulacdo de
farmacos, uso indiscriminado de antimicrobianos, e o comprometimento ainda maior a patologias
mais graves dos pacientes vem tornando ainda mais problematico esta tematica.

Mesmo tendo em vista as vias de disseminacdo da infeccdo, cada vez mais novas
variedades de microrganismos sdo responsdveis por infeccées hospitalares, tornando-se mais
resistentes as terapias antimicrobianas padrdo. Dificuldades em se manter um isolamento ideal
devido a falta de estrutura e disponibilidade de leitos e a grande rotatividade de profissionais de
salde entre colaboradores e académicos envolvidos no processo de cuidado direto ao paciente foi
evidenciado a necessidade de implantar medidas e diretrizes para a prevencao de infec¢gdes no
ambiente intra-hospitalar, baseadas em precauc¢des padrdes e especificas para serem utilizadas na
pratica assistencial em qualquer paciente independente do conhecimento de sua patologia.

Como estratégia primdria para prevenc¢do de microrganismos as precauc¢des padrao
serdo utilizadas quando existir o risco de contato com: sangue; fluidos corpdreos, secrecdes e
excrecdes com excegdo do suor, sem considerar a presenga ou ndo de sangue visivel; pele com
solucdo de continuidade; mucosas.

Aos pacientes com suspeita ou confirmacdo de colonizagdo ou infecgdo por
patdgenos transmissiveis e epidemiologicamente importantes, serdo aplicadas as Precaucgdes
Especificas, onde medidas de controle adicionais baseadas na forma de transmissdao deste
patdgeno, transmissdao aérea por goticulas; transmissao aérea por aerossol e transmissdao por
contato. As precaugdes especificas podem ser combinadas para as doengas que apresentam
multiplas vias de transmissdo. Quando adotadas, seja isoladamente ou combinadas, devem ser
usadas associadas as Precaucfes Padrao.

2. OBIETIVOS

Orientar as medidas de precaucdo e isolamento para garantir o controle da
ocorréncia de infeccdes nas unidades do Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC) da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) administrado pela Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares (Ebserh).

3. RESPONSAVEL PELA EXECUCAO

Todo profissional de saude que entrar em contato com o paciente.
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4. MATERIAL

N3o se aplica.

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
5.1 Precaucdes Padrdo (PP)

Devera ser aplicada a todos os pacientes do hospital, independente de seu
diagndstico ou presumivel status de infeccdo.

» Sao aplicaveis a:
e Sangue;

e Liquidos corporais, secrec¢des, excrecdes (exceto o suor), independente se eles estdo ou
ndo contaminados por sangue;

e Pele ndo integra;

e Membranas mucosas;

» Para o atendimento de todos os pacientes:
e Higienizacdo das maos sempre: (IB)
- Antes de manusear o paciente;

- Apés tocar sangue, fluidos, secrecdes, excregdes corpdreas e artigos contaminados,
usando ou nao luvas;

- Apds a retirada das luvas;
- Entre contato com pacientes;

- Entre tarefas e procedimentos num mesmo paciente, para impedir a contaminagao
cruzada de diferentes sitios.

» Luvas — usar (IB):
e Quando tocar sangue, fluidos, secrecdes, excrecdes corpdreas e artigos contaminados;

e Quando tocar membranas mucosas e pele ndo integra.
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Observagoes:

e Trocar luvas entre tarefas e procedimentos no mesmo paciente, apds contato com
material que possa conter alta concentragdao de micro-organismos.

eAs luvas devem ser removidas imediatamente apds o uso, antes de tocar artigos e
superficies do ambiente;

e Apds o uso das luvas, lavar as maos imediatamente.
» Mascara e 6culos (IB):

e Usar durante procedimentos e atividades que possam gerar respingos de sangue,
secrecOes e excrecdes corporeas;

» Avental (IB):

e Vestir para proteger a pele e prevenir sujar a roupa durante procedimentos e atividades
ligadas ao paciente, que possam gerar respingos de sangue, fluidos, secre¢des e excrecdes
corporeas;

e Remover o avental sujo o mais rapido possivel e lavar as maos.

» Equipamentos Usados no Cuidado ao Paciente (IB):

e Os equipamentos reutilizdveis deverdo estar limpos e serem reprocessados
adequadamente, antes de serem usados em outro paciente.

» Estabelecer rotinas adequadas para limpeza e desinfecg¢do das superficies ambientais,
camas, equipamentos de cabeceirae outras superficies tocadas frequentemente (IB).

» Nao reencapar agulhas nem seringas descartaveis, o descarte destes materiais devera
ser feito em caixas apropriadas e resistentes.

» Sinalizagao dos leitos

e Caso necessario a sinalizacdo do leito devera ser efetuada pelas placas relacionadas ao
tipo de precaucdo a ser instituido de acordo com as indicacdes.
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Precaucao Padrao
Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou nao de infeccaes.
(i
Higienizacao das maos Luvas e Avental Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

m Higienizagao das maos: lave com 4gua e sabonete ou friccione as maos com dlcoola  m Use Gculos, mascara efou avental quando houver risco de contato de sangue ou
70% (se as maos ndo estiverem visivelmente sujas) antes e apos o contato com qualquer secrecbes, para protecdo da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
paciente, apds a remogao das luvas e apos o contato com sangue ou secregoes. corporais.

W Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secrecbes ou W Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecté-las ou
membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente reencapa-las.
e retire-as logo apds o uso, higienizando as maos em seguida.

Fonte: ANVISA, 2017
5.2 PrecaucgGes Aéreas Aerossol (PA)

Sao aplicaveis para pacientes com diagndstico ou suspeitos de infeccao por micro-
organismos transmitidos por “dropletnuclei” (particulas = ou menor que 5um), de goticulas
evaporadas contendo microorganismos que permanecem em suspensdo no ar e que podem ser
amplamente dispersas pelas correntes de ar, dentro de um quarto ou por longas distancias. Usar

precaucdes padrdao mais:
» Acomodagdo do paciente (IB)
e Quarto privativo;
e Manter a porta fechada e o paciente dentro do quarto.
» Mascara N95 ou PFF2 (IA)
e Uso obrigatdrio pelo profissional de salde;
e Pessoas imunes ao sarampo e varicela ndo necessitam usar mascara;

e Individuos susceptiveis a sarampo e varicela ndo devem entrar em quarto dos pacientes
gue apresentarem esta suspeita (IB).

» Transporte do paciente

e Limitar o movimento e o transporte do paciente somente para propdsitos especiais;
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e Se necessario a saida do quarto, colocar uma mascara cirdrgica no paciente sempre que
possivel.

Observacgao - Exemplo de Doengas que requerem precaugoes Aéreas:

e Tuberculose pulmonar confirmada ou suspeita ou doenga laringueal;

e Sarampo;

e Varicela Herpes zoster (localizado em paciente imunodeprimido ou disseminado);

e O transporte de paciente deve ser limitado ao minimo necessario, porém quando
indicado o paciente deve utilizar mascara cirargica.

»Sinalizacdo dos leitos

e Caso necessario a sinalizacdo do leito deverd ser efetuada pelas placas relacionadas ao
tipo de precaucdo a ser instituido de acordo com as indicagdes.

Precaucoes para Aerossois

|
| QUARTO |
| | proeeTvn

|
!

Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirargica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

W Precaugao padrao: higienize as maos antes e apds o contato com o paciente, M Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
use oculos, mascara cirdrgica /ou avental quando houver risco de contato de internado com outros pacientes com infeccdo pelo mesmo microrganismo.
sangue ou secrecdes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ao tratamento nao podem

dividir o mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose.

m Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara antes de

entrar no quarto. B O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente

devera usar mascara cirlrgica durante toda sua permanéncia fora do guarto.

j;.': ANVISA Ministério

T~ Agénca Nacienal de Vigiinca Saritara da Satde

Fonte: ANVISA, 2017

5.3 Precaucgdes Aéreas Goticulas

Sao aplicaveis ao paciente com diagndstico ou suspeito de estar infectado com micro-organismos
transmitidos por goticulas, (particulas maiores que 5um de tamanho) que podem ser geradas pelo
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paciente durante tosse, espirro, fala ou durante a execucdo de procedimentos. Usar precaugoes
padrao mais:

»Acomodacao do paciente
e Quarto privativo
» Mascara cirurgica

e Usar quando entrar no quarto e for manter contato préximo ao paciente (distancia
aproximada de 1 metro).

»Transporte do paciente
e Limitar o movimento e o transporte do paciente somente para propdsitos especiais

e Se necessario a saida do quarto, colocar uma mdscara cirdrgica no paciente sempre que
possivel.

Observagao: Exemplos de doengas que requerem precaugdes com goticulas:
e Difteria faringea;

e Faringite e pneumonia por estreptoccocus do grupo A;
e Epiglotite por Haemophilusinfluenzae;

¢ Influenza/SRAG/COVID;

e Meningite por Haemophilusinfluenzae;

e Meningite por Neisseria - Pneumonia meningocdcica;
e Menincococcemia;

e Parotidite;

e Coqueluche.

e Mycoplasmapneumoniae

e Pneumonia por adenovirus

e Pneumonia por Haemophilusinfluenzae

e Pneumonia pneumocdcica

e Rubéola
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»Sinalizacdo dos leitos

e Caso necessario a sinalizacdo do leito devera ser efetuada pelas placas relacionadas ao
tipo de precaucdo a ser instituido de acordo com as indicagGes.

Precaucoes para Goticulas

= |
'—‘_,.r--__ ) |
= f‘_'* > ‘ ! 'j ‘
- = |
Higienizacdo das maos Mascara Cirargica Mascara Cirdrgica Quarto privativo

(profissional) (paciente durante o transporte)

m Indicacbes: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, caxumba, influenza, m O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario, ele devera
rubéola, etc. usar mascara cirurgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

® Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
internado com outros infectados pelo mesmo microrganismo. A distancia minima
entre dois leitos deve ser de um metro

Fonte: ANVISA, 2017

5.4 Precaucdes de Contato

Aplicaveis a pacientes diagnosticados ou suspeitos de estarem infectados ou colonizados
com micro-organismos epidemioldgicamente importantes, que podem ser transmitidos por contato
direto com pacientes ou contato indireto com superficies do meio ambiente ou material que entrou
em contato com o paciente. Usar precaugdes padrao mais:

»Acomodacdo do Paciente

e Quarto privativo, se ndo disponivel, consultar o CCIH.
» Luvas e Higieniza¢do das maos

e Usar luvas de procedimento quando entrar no quarto

e Durante o contato com o paciente, trocar as luvas apds ter tido contato com material
infectante com altas concentra¢des de micro-organismos (fezes, secrecdes de feridas);

e Antes de sair do quarto, remover as luvas e higienizar as maos.
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> Avental

e Uso de avental limpo quando entrar no quarto e for ter contato do vestuario com
paciente ou superficies do ambiente que possam estar contaminadas.

» Equipamentos para o cuidado do paciente

¢ O uso de equipamentos quando possivel deve ser restrito ao paciente com o patégeno
que requer precaugao;

e Se ndo possivel o uso de equipamento restrito, este deve ser limpo e desinfetado antes
de ser usado em outro paciente;

Observagoes: Exemplo de doengas que requerem Precaugdes com Contato
e Abcesso drenando muito;
e Celulite (lesGes umidas);

e Colonizacdo ou infeccdo gastrointestinal, respiratéria ou de pele por germe
multirresistente;

e Difteria cutanea;
e Doenca estafilocdccica (S. aureus) em pele, ferida ou queimadura com grande drenagem;

e Doenca estreptocdccica (Estrepto grupo A) em pele, ferida ou queimadura com grande
drenagem;

e Escabiose;

e Enterocolite por Clostridium difficile;

e Feridas infectadas com drenagem abundante ou nao contida por curativo;
e Furunculose por estafilococo;

¢ Gastroenterite por Clostridium difficile, Escherichia coli, Rotavirus e Shigellacom fralda ou
incontinente;

e Hepatite viral tipo A com fralda ou incontinente;
e Herpes simplex neonatal;

e Herpes zoster disseminado (Varicela);

e Impetigo

e Infeccdo por virus Sincicial respiratério;

e Infeccdo respiratdria por virus Parainfluenza
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e Infecgdes Enterovirais;
e Pediculose;

Pneumonia por Adenovirus;

e Queimaduras independentes de contaminacdo ou ndo;

e Rubéola congénita.

» Sinalizagdo dos leitos

Caso necessario a sinalizacdo do leito devera ser efetuada pelas placas relacionadas ao tipo
de precaucdo a ser instituido de acordo com as indicacoes.

Precaucao de Contato

- e
o il '/:
N
O

\\\‘i‘i/

Higienizacdo das maos

Avental

m Indicagoes: infeccdo ou colonizacdo por microrganismo multirresistente, varicela,
infeccdes de pele e tecidos moles com secregdes ndc contidas no curativo,
impetigo, herpes zoster disseminado cu em imunossuprimido, etc.

m Use |uvas e avental durante toda manipulacdo do paciente, de cateteres e sondas,
do circuito e do equipamento ventilatorio e de outras superficies proximas ao leito.
Cologue-os imediatamente antes do contato com o paciente ou as superficies e
retire-os logo apds o uso, higienizando as maos em seguida.

Fonte: ANVISA, 2017

=5

|

Luvas Quarto privativo

m Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, a distdncia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

m Equipamentos como termémetro, esfignomandmetro e estetoscopio devem ser
de uso exclusivo do paciente.

5.5 Precauc¢bes para Microorganismos Multiresistentes (MMR)

A resisténcia microbiana tem sido discutida como um fendmeno mundial, ocorre de

forma natural onde os M.O vem desenvolvendo varias formas de resisténcia a grande parte de
antimicrobianos indicados para seu tratamento especifico, por critérios epidemioldgicos, clinicos e
laboratoriais.
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Os MMR podem ser admitidos de muitas formas em ambito hospitalar como através
da entrada de pacientes colonizados provindo da comunidade ou de outros estabelecimentos de
saude ou de assisténcia domiciliar.

A melhor medida de precaucdo para combater estes MMR é a identificacdo precoce
dos pacientes elegiveis que possam apresentar alguns deste M.O e as barreiras de precaucdo para
ndo disseminacdo destes agentes.

M.O GRAM NEGATIVOS ANTIMICROBIANOS RESISTENTES
¢ Enterobactérias e Carbapenémicos (imipenem,
Klebsiella spp., E. coli, Proteusmirabilis meropenem ou ertapenem) E
Citrobacter spp., Enterobacter spp., Serratia e cefalosporinas de 3* ou 4* geracdo

spp., Providencia spp., Morganella spp. p.

eX.

Pseudomonas spp. e Acinetobacter spp. e carbapenémicos (imipenem, meropenem
ou ertapenem)

Burkolderia spp. e Stenotrophomonas spp. e Todos sdo considerados naturalmente
MR, independente de antibiograma.
M.O GRAM POSITIVO ANTIMICROBIANOS RESISTENTES
Staphylococcus aureus - e Oxacilinae

e vancomicina

Staphylococcuscoagulase negativa - e Oxacilinae
e vancomicina

Enterococcus spp. (E. faecalise E. faecium) - e vancomicina

Clostridium difficile e Naturalmente MR, independente
e antibiograma

Fonte: ANVISA, 2017.
» Sinaliza¢do de Prontuario e orienta¢des em caso de MDR

A sinalizacdo devera ser efetuada pelo SCIH/CCIH, no qual serd impresso as
orientacdes do MMR e as medidas de Precauc¢des a serem tomadas diante do caso.

» Cultura de Vigilancia

Cultura de vigilancia consiste na coleta de amostras em pacientes com risco de
estarem colonizados por MMR, admitidos na Instituicdo (ALAS e Unidades de Terapia Intensiva), no
momento da sua admissdo ou em prazo maximo de 48 horas. Devem ser repetidas a cada 15 dias (a
cada 7dias nas UTIs) de permanéncia, com o objetivo de conhecer a microbiota do paciente e
impedir a transmissdo cruzada de microrganismos de pacientes colonizados e/ou infectados para
outros pacientes (IT 003 e POP 003).

Realizar culturas nas seguintes situagoes:

- Na admissao se:
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e Acamado

e Fez uso de antimicrobianos ou internamento nos ultimos 60 dias;

e Proveniente de outras instituicbes de Saude (maior 48h internamento) ou de Assisténcia
Domiciliar;

e Portador de estomas (Feridas cirdrgicas abertas ou com drenos, lesdes por UPP, SVD de longa

permanéncia, TQT, entre outros).

- Durante o internamento a cada 15 dias (a cada 7dias nas UTls) para todos os
pacientes.

» Culturas sugeridas para a solicita¢ao:

e Swab: Nasal, retal, Ulceras por pressdo e/ou cronicas, feridas cirdrgicas com deiscéncia,
conteudo purulento de estomas (GTT, TQT, ileo/colostomia, etc);

e Urocultura e/ou cultura do aspirado traqueal: Caso uso de dispositivos invasivos.

Os pacientes admitidos que se enquadrem neste perfil deverdao ser mantidos em
Isolamento e Precaugdes de Contato até o resultado das culturas solicitadas e com recomendacgao
do MA e/ou orientagdes da SCIH/CCIH.

> Limpeza e Desinfec¢do Terminal

A limpeza e desinfeccdo de bombas de infusdao, monitores, e materiais utilizados pelo
paciente em isolamento devera ser efetuada pelo servigo de enfermagem, pelo menos uma vez ao
dia segundo informacdes do POP de Higieniza¢cdo. Apds a alta o servico de higienizacdo devera ser
acionado para efetuar a limpeza terminal do local.
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