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. OBJETIVOS

Este procedimento destina-se a gestdo de Seguranca e Saude no trabalho em altura, estabelecendo
requisitos minimos para a protecdo dos trabalhadores aos riscos em trabalhos com diferencas de
niveis, nos aspectos da prevencdo dos riscos de queda.

Tem como objetivo estabelecer os requisitos minimos e as medidas de protecdo para o trabalho
em altura; envolvendo o planejamento, a organizacdo e a execucdo da atividade; de forma a
garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores, empregados e empresas prestadoras de servigo,

envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.

Nota: Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do

nivel inferior, onde haja risco de queda.

II. CAMPO DE APLICACAO

Este procedimento operacional é aplicavel para toda atividade executada acima de 2,00 m (dois
metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda; realizada pelos empregados e servidores, que
laboram no Hospital Universitario Alcides Carneiro da Universidade Federal de Campina Grande
—HUAC/UFCG — EBSERH, bem como as suas subcontratadas ou prestadores de servigo.

Nota: Este campo de aplicacéo, néo significa que ndo deverao ser adotadas medidas para eliminar,

reduzir ou neutralizar os riscos nos trabalhos realizados em altura igual ou inferior a 2,00m.

I1l. DEFINICOES

» Anadlise de Risco — AR: avalia¢do dos riscos potenciais, suas causas, consequéncias e
medidas de controle;

» Andaimes: Elementos estruturais metalicos, fixos ou méveis, utilizados para trabalhos que
ndo podem ser realizados a partir do piso, e cuja duracdo e/ou condigdes ndo justifiqguem a
utilizacdo de escadas;

= Atividades rotineiras: atividades habituais, independente da frequéncia, que fazem parte
do processo de trabalho da empresa;



Cinto de seguranga tipo paraquedista: Equipamento de Protecdo Individual utilizado para
trabalhos em altura onde haja risco de queda, constituido de sustentacdo na parte inferior
do peitoral, acima dos ombros e envolto nas coxas;

Condig6es impeditivas: situacdes que impedem a realizacdo ou continuidade do servico
que possam colocar em risco a salde ou a integridade fisica do trabalhador;

Escadas: Equipamento provisério ou definitivo, utilizado para acesso entre niveis com
inclinacdo superior a 15°, tendo por caracteristica principal ser provido de degraus que
permitam o apoio integral ou parcial dos pés, podendo também ser provido, quando
necessario, de corrimdo, guarda-corpo e patamares;

Permisséo de Trabalho — PT: documento escrito contendo conjunto de medidas de
controle visando o desenvolvimento de trabalho seguro, além de medidas de emergéncia
e resgate;

Ponto de ancoragem: Ponto seguro de fixacdo de linhas de vida, talabartes, cabos de espia,
trava-quedas ou absorvedores de energia;

IV. RESPONSABILIDADES

DO EMPREGADOR - PRESTADOR DE SERVICO

a)

Garantir a implementacao das medidas de protecao estabelecidas deste procedimento e da
Norma Regulamentadora n°35 da Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do

Ministério da Economia;

b) Assegurar a realizacdo da Analise de Risco — AR (anexo 2) e, quando aplicavel, a emissado

da Permisséo de Trabalho — PT (anexo 1);
Nota: Todo trabalho em altura deve ser precedido de Anélise de Risco — pode ser aplicado
as seguintes modalidade (HAZOP, APR, FMEA, ART).

Desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras de trabalho em altura;

Nota: Todas as empresas que executem atividades rotineiras envolvendo trabalho em
altura, entendidas como habituais, independente da frequéncia e que fazem parte dos
processos de trabalho da empresa, devem desenvolver procedimentos operacionais
contemplando estas atividades; O procedimento operacional deve ser documentado,
divulgado, conhecido, entendido e cumprido por todos os trabalhadores e atender a Norma
Regulamentadora n°35 da Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do Ministério da

Economia;



d)

f)

9)

h)

)

K)

Assegurar a realizagdo de avaliagdo prévia das condi¢6es no local do trabalho em altura,
pelo estudo, planejamento e implementacdo das acGes e das medidas complementares de
seguranca aplicaveis;

Adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das medidas de
protecéo estabelecidas na Norma Regulamentadora n° 35;

Garantir aos trabalhadores informacfes atualizadas sobre os riscos e as medidas de
controle;

Nota: Quando novos riscos forem identificados ou inovacgdes implementadas, o trabalhador
devera receber informacGes e treinamentos para eliminar ou neutralizar estes novos riscos.
Garantir que qualquer trabalho em altura sé se inicie depois de adotadas as medidas de
protecao definidas no procedimento;

Assegurar a suspensdo dos trabalhos em altura quando verificar situacdo ou condicéo de
risco ndo prevista, cuja eliminacdo ou neutralizacdo imediata ndo seja possivel,
Estabelecer uma sistemaética de autorizacdo dos trabalhadores para trabalho em altura;
Assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisao, cuja forma sera
definida pela analise de riscos de acordo com as peculiaridades da atividade;

Assegurar a organizacao e o arquivamento da documentacgéo prevista deste procedimento
e da Norma Regulamentadora n°35;

Deve promover programa para capacitacdo dos trabalhadores a realizacdo de trabalho em

altura;

m) O programa de capacitacdo em altura deve ser estruturado com treinamentos inicial,

n)

p)

periddico e eventual, em conformidade com a Norma Regulamentadora n°35;

Deve entregar copia digital do certificado do treinamento para o trabalho em altura, de
acordo com a Norma Regulamentadora n°35, dos trabalhadores que desenvolverdo essa
atividade ao Fiscal de Contrato;

Deve avaliar o estado de saude dos trabalhadores que exercem atividades em altura e
informar no atestado de salde ocupacional do trabalhador a aptiddo para o trabalho em
altura;

Manter cadastro atualizado, que permita conhecer a abrangéncia da autorizacdo de cada
trabalhador para trabalho em altura, e informa-lo ao fiscal de contrato;

Nota - Este cadastro podera ser em forma de documento impresso, crachd, cartaz, ou

registro eletronico etc, que evidencie o limite da sua autorizagdo para trabalho em altura;
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DO EMPREGADO

a)

b)

d)
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Cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre trabalho em altura, inclusive os
procedimentos expedidos pelo empregador;

Colaborar com o empregador na implementacdo das disposi¢cOes contidas deste
procedimento e da Norma Regulamentadora n°35;

Interromper suas atividades exercendo o direito de recusa, sempre que constatarem
evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e saude ou a de outras pessoas,
comunicando imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que diligenciara as medidas
cabiveis;

Zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser afetadas por suas
acOes ou omissdes no trabalho;

Deve apresentar atestado de saude ocupacional ao fiscal de contrato;

DO GESTOR \ FISCAL DE CONTRATO

a)

b)

d)

Cobrar das empresas prestadoras de servico o cumprimento dos itens obrigatorios deste
procedimento e da Norma Regulamentadora n°35 (Analise de risco, Permisséao de trabalho,
procedimento operacional, exames médicos e treinamentos);

Incentivar e exigir a aplicacdo deste procedimento;

Recorrer ao SOST, quando houver davidas sobre este procedimento.

Interromper qualquer atividade gue esteja em desacordo com este procedimento e a Norma
Regulamentadora n°35;

Ter ciéncia do cadastro atualizado, que permite conhecer a abrangéncia da autorizagédo de
cada trabalhador para trabalho em altura (fornecido pelo empregador — prestador de

Servico);

DO SERVICO DE SAUDE OCUPACIONAL E SEGURANCA DO TRABALHO - SOST

a)
b)
c)
d)

Apoiar e prestar esclarecimento quanto ao cumprimento deste procedimento.

Cumprir as disposic¢Oes contidas deste procedimento e da Norma Regulamentadora n°35;
Atualizar, sempre que necessario, as disposicdes contidas deste procedimento;
Interromper qualquer atividade gque esteja em desacordo com este procedimento e a Norma
Regulamentadora n°35;
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e) Promover/realizar auditorias e/ou inspecdes de seguranca durante a atividade envolvendo
trabalho em altura, verificando o atendimento aos requisitos legais

f) Realizar inspecdo da atividade

V. PROCEDIMENTOS PARA TRABALHO EM ALTURA
Devem ser atendidas todas as exigéncias deste procedimento e da Norma Regulamentadora n°35,
sendo obrigatdrio a utilizacdo de sistema de protecdo contra quedas sempre que ndo for possivel

eliminar o trabalho em altura.

AUTORIZACAO E LIBERACAO PARA O TRABALHO

1. Deve ser realizado sob supervisao, cuja forma sera definida pela analise de risco de acordo
com as peculiaridades da atividade.
2. Deve ser precedido por analise de risco, que além dos riscos inerentes do trabalho em

altura, deveréa considerar:

a) O local em que os servigos serdo executados e seu entorno;

b) O isolamento e a sinalizacdo no entorno da area de trabalho;

c) O estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

d) As condicBGes meteoroldgicas adversas;

e) A selegdo, inspecdo, forma de utilizagdo e limitacdo de uso dos sistemas de protecéo
coletiva e individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as orientacdes dos fabricantes
e aos principios da reducdo do impacto e dos fatores de queda;

f) O risco de queda de materiais e ferramentas;

g) Os trabalhos simultdneos que apresentem riscos especificos;

h) O atendimento aos requisitos de seguranga e salde contidos nas demais normas
regulamentadoras;

i) Os riscos adicionais;

J) As condicbes impeditivas;

K) As situacdes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros socorros, de forma a
reduzir o tempo da suspensdo inerte do trabalhador;

I) A necessidade de sistema de comunicacéo;

m) A forma de superviséo.
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VI.

Antes do inicio da realizacdo de qualquer trabalho em altura, devera ser realizado avaliacdo prévia

do local de trabalho em altura, pelo trabalhador ou equipe de trabalho.

Para as atividades Rotineiras

Deve ser entregue uma cépia do procedimento operacional ao fiscal de contrato (em meio
digital);

A Andlise de risco deve estar contemplada no respectivo procedimento operacional, que
deve conter, no minimo:

As diretrizes e requisitos da tarefa;

As orientacdes administrativas;

O detalhamento da tarefa;

As medidas de controle dos riscos caracteristicas a rotina;
As condigdes impeditivas;

Os sistemas de protecao coletiva e individual necessarios;

As competéncias e responsabilidades.
Para as atividades ndo rotineira

Deve ser emitida uma permissao de trabalho;

A Permissdo de Trabalho podera ser feita pelo encarregado (a), responsavel pela equipe,
técnico ou engenheiro de seguranga (da contratada);

A permissdo de trabalho, da contratada, deverd permanecer no local de execucdo da
atividade até o final/encerramento da mesma.

Encerrada a atividade, a permiss@o de trabalho deve ser arquivada (pela contratada) de

forma a permitir a sua rastreabilidade

Nota: as medidas de controle devem ser evidenciadas na Andlise de Risco e na Permissdo
de Trabalho

PRATICAS PARA EXECUCAO DO TRABALHO EM ALTURA
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O local onde estdo sendo realizados trabalhos em altura deve ser sinalizado, isolado com fita
zebrada ou barreira fixa, e colocada placas indicativas, para prevenir acidentes com transeuntes ou
pessoas que estejam trabalhando embaixo

Para execucao desta atividade é obrigatdrio o uso de sistema de protecdo individual contra quedas
- SPIQ para garantir uma retencao segura de uma queda, devendo ser constituido por:

a) sistema de ancoragem;
b) elemento de ligacéo;

¢) equipamento de protecao individual.

Figura 1 - sistema de protec¢do individual contra quedas — SPIQ

Antes do inicio da realizacdo de qualquer trabalho em altura, deverd ser realizado inspecéao
rotineira de todos os elementos do SPIQ; e aqueles que apresentarem defeitos, degradacéo,
deformacdes ou sofrerem impactos de queda devem ser inutilizados e descartados, salvo excecdes

previstas na Norma Regulamentadora n°35;

E obrigatério o uso do cinto de seguranca tipo paraquedista e um sistema de ancoragem,
conectados atraves de um elemento de ligagdo, que se dara por meio de um trava-queda ou de um
talabarte de seguranca (preferencialmente com absorvedor de energia); de modo que o trabalhador
permaneca conectado ao sistema de ancoragem durante todo o periodo de exposicao ao risco de
queda.

O talabarte e o dispositivo trava-quedas devem ser posicionados acima da altura do elemento de
engate para retencdo de quedas do equipamento de protecdo individual, ajustados de modo a
restringir a distancia de queda livre e assegurar que em caso de ocorréncia de queda, o trabalhador
n&o colida com estrutura inferior;
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arte ndo pode ser utilizado conectado a outro talabarte, elemento de ligacdo ou extensor,

nem com nos ou lagos.

Todos os Equipamentos de Protecdo Individual — EPI e Equipamentos de protecdo coletiva - EPC,

utilizad

atender

0s para execucdo do servico deverdo ser fornecidos pela empresa prestadora de servico, e
aos dispostos na Norma Regulamentadora n° da Portaria N° 3.214/78.

O transporte de materiais para cima ou para baixo devera ser feito preferencialmente com a

utilizacdo de cordas em cestos especiais ou de forma mais adequada

Os materiais e ferramentas, ndo podem ser deixados desordenadamente nos locais de trabalho

sobre andaimes, plataformas ou qualquer estrutura elevada, para evitar acidentes com pessoas que

estejam trabalhando ou transitando sob as mesmas;

As ferramentas ndo podem ser transportadas em bolsos; deve ser utilizado sacolas especiais ou

cintos apropriados.

VII.

CASOS ESPECIFICOS

Andaimes

Os andaimes devem ser montados de acordo com o item 18.12 da Norma Regulamentadora
n° 18, da Portaria N° 3214/78 e também atender a NBR 6494;

E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com trabalhadores sobre os
mesmos;

A montagem de andaimes deve ser executada conforme projeto elaborado por profissional
legalmente habilitado;

O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de sustentacdo e fixacdo, deve ser
realizado por profissional legalmente habilitado;

Os andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a suportar, com seguranca,
as cargas de trabalho a que estardo sujeitos;

A superficie de trabalho do andaime deve ser resistente, ter forracdo completa, ser
antiderrapante, nivelada e possuir travamento que ndo permita seu deslocamento ou
desencaixe acidental;

As torres de andaimes, quando ndo estaiadas ou ndo fixadas a estrutura, ndo podem
exceder, em altura, 4 (quatro) vezes a menor dimenséao da base de apoio;
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e o o

Os andaimes devem possuir registro formal de liberacdo de uso assinado por profissional
qualificado em seguranca do trabalho ou pelo responsavel pela frente de trabalho ou da
obra

Nas atividades de montagem e desmontagem de andaimes, deve-se observar que:

Todos os trabalhadores sejam qualificados e recebam treinamento especifico para o tipo de
andaime utilizado;

Com uso de SPIQ;

Com ferramentas com amarracao que impeca sua queda acidental; e

Com isolamento e sinalizagdo de area;

Os montantes dos andaimes metéalicos devem possuir travamento contra o desencaixe
acidental;

O piso de trabalho dos andaimes pode ser totalmente metalico ou misto, com estrutura
metalica e forracdo do piso em material sintético ou em madeira, ou totalmente de madeira;
Os pisos dos andaimes devem ser dimensionados por profissional legalmente habilitado;
E proibido utilizar andaime construido com estrutura de madeira, exceto quando da
impossibilidade técnica de utilizagdo de andaimes metalicos;

Os andaimes devem dispor de sistema guarda-corpo e rodapé, inclusive nas cabeceiras, em
todo o perimetro, devendo atender aos seguintes requisitos:

Ser construida com altura de 1,20m (um metro e vinte centimetros) para o travessdo
superior e 0,70m (setenta centimetros) para o travessdo intermediario;

Ter rodapé com altura de 0,15m (quinze centimetros);

Ter vdos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o

fechamento seguro da abertura
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Figura 2 — andaime com guarda corpo

E proibido retirar qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes ou anular sua ac3o;

E proibida, sobre o piso de trabalho de andaimes, a utilizagio de escadas e outros meios
para se atingirem lugares mais altos;

O acesso ao andaime cujo piso de trabalho esteja situado a mais de 1 m (um metro) de
altura, deve ser feito por meio de escadas, observando-se ao menos uma das seguintes
alternativas:

Escada metélica, incorporada ou acoplada aos painéis com dimensbes de quarenta
centimetros de largura minima e a distancia entre os degraus uniforme e compreendida
entre vinte e cinco e trinta centimetros;

Escada para uso coletivo, montada interna ou externamente ao andaime, com largura
minima de sessenta centimetros, corrimaos e degraus antiderrapantes;

O andaime simplesmente apoiado, quando utilizado com rodizios, deve:

Ser apoiado sobre superficie capaz de resistir aos esforcos solicitantes e as cargas
transmitidas;

Ser utilizado somente sobre superficie horizontal plana, que permita a sua segura
movimentacao;

Possuir travas, de modo a evitar deslocamentos acidentais.

E proibido o deslocamento das estruturas do andaime com trabalhadores sobre 0s mesmos.

Tipos de andaime (mais utilizados no Hospital Universitario):
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Figura 3 — Andaimes simplesmente apoiados Figura 4 — Andaimes moveis

e O andaime simplesmente apoiado, quando montado nas fachadas das edificacOes, deve
ser externamente revestido por tela, de modo a impedir a projecao e queda de materiais;

e Os montantes dos andaimes simplesmente apoiados devem ser apoiados em sapatas sobre
base sdlida e nivelada capazes de resistir aos esforcos solicitantes e as cargas
transmitidas;

Figura 5 — Sapata fixa

e (Caso 0 piso esteja com desnivel, regularizar de forma segura que ndo comprometa a
solidez do andaime;
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Figura 6 —Totalmente apoiado — CORRETO Figura 7 — Parcialmente apoiado - ERRADO
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Nos andaimes moveis, os rodizios devem ser providos de travas, de modo a evitar

deslocamentos acidentais;

Figura 8 — rodizio com trava

ESCADAS

Para a utilizacdo de escadas deve-se seguir o item 18.8.6, da NR 18 da Portaria N° 3214/78;
As escadas devem ser inspecionadas sempre antes de serem usadas;

A madeira a ser usada para construcdo de escadas, rampas e passarelas deve ser de boa
qualidade, sem apresentar nos e rachaduras que comprometam sua resisténcia, estar seca,
sendo proibido o uso de pintura que encubra imperfeicdes;

As escadas de madeira ndo devem apresentar farpas, saliéncias ou emendas;

As escadas portateis devem ser usadas por uma pessoa de cada vez, exceto quando
especificado pelo fabricante o uso simultaneo;

E obrigatério o uso de cinto de seguranca com dois talabartes, preso a estrutura mais
proxima, em altura superior a 2 metros do chdo. E proibido prender na prépria escada,
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exceto quando a mesma for fixa e/ou amarrada a estrutura fixa. E proibido o uso de escada
de mao com montante Unico;

A escada de méo deve ter seu uso restrito para acessos provisorios e servigos de pequeno
porte;

As escadas de méo poderdo ter até 7,00m (sete metros) de extensdo e ultrapassar em pelo
menos 1 m (um metro) o piso superior e possuir degraus fixados aos montantes por meios
que garantam sua rigidez e espacamento entre os degraus de modo uniforme;

E proibido utilizar escada portatil:

Nas proximidades de portas ou areas de circulacdo, de aberturas e vdos e em locais onde
haja risco de queda de objetos ou materiais, exceto quando adotadas medidas de prevencao;
Em estruturas sem resisténcia;

Junto a redes e equipamentos elétricos energizados desprotegidos;

A escada de mao deve:

Ultrapassar em 1,00m (um metro) o piso superior;

Ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo que impeca 0 seu
escorregamento;

Ser dotada de degraus antiderrapantes;

Ser apoiada em piso resistente;

E proibido o uso de escada de mao junto a redes e equipamentos elétricos desprotegidos.
Para maior estabilidade da escada, é necessario que o angulo em relagdo ao piso tenha o
valor aproximado de 75°, podendo variar entre 65° a 80°;

Sempre se deve subir e descer uma escada de frente para ela
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| >1m

Figura 9 — escada de méo

e A escada de abrir deve ser rigida, estavel e provida de dispositivos que a mantenham com
abertura constante, devendo ter comprimento méaximo de 6,00m (seis metros) quando

fechada, além de:

a. Possuir limitador de espago;
b. Manter as condigdes originais do fabricante;
c. Possuir sapatos e degraus antiderrapantes; e

d. Sinalizacdo da carga méaxima.

L

Figura 10 — escada de abrir

e A escada fixa vertical deve:

a. Suportar os esforgos solicitantes;
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b. Possuir corrimdo ou continuagdo dos montantes da escada ultrapassando a plataforma de
descanso ou o piso superior com altura entre 1,1 m (um metro e dez centimetros) a 1,2 m
(um metro e vinte centimetros);

c. Larguraentre 0,4 m (quarenta centimetros) e 0,6 m (sessenta centimetros);

d. Ter altura maxima de 10 m (dez metros), se for de um Unico lance;

e. Ter altura méxima de 6 m (seis metros) entre duas plataformas de descanso, se for de
maultiplos lances;

f. Possuir plataforma de descanso com dimensGes minimas de 0,6 m x 0,6 m (sessenta
centimetros por sessenta centimetros) e dotada de sistema de protecdo contra quedas, de
acordo o subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2 da Norma Regulamentadora n° 18;

g. Espacamento uniforme dos degraus entre 0,25 m (vinte e cinco centimetros) e 0,3 m (trinta
centimetros);

h. Fixacdo na base, a cada 3 m (trés metros), e no topo na parte superior;

i. Espagamento entre o piso e a primeira barra ndo superior a 0,4 m (quarenta centimetros);

j. Distancia em relacdo a estrutura em que € fixada de, no minimo, 0,15 m (quinze
centimetros);

k. Dispor de lances em eixos paralelos distanciados, no minimo, 0,7 m (setenta centimetros)

entre eixos.

Figura 11 — escada fixa vertical

3. TELHADOS E COBERTURAS
e No servico em telhados e coberturas que excedam 2 m (dois metros) de altura com risco

de queda de pessoas, aplica-se o disposto na NR-35;
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VIIL

IX.

Anexo 1 - Modelo de Permisséo de Trabalho (sugestao)

O acesso ao SPIQ instalado sobre telhados e coberturas deve ser projetado de forma que
nédo ofereca risco de quedas;

E proibida a realizacdo de trabalho ou atividades em telhados ou coberturas:

Sobre superficies instaveis ou que ndo possuam resisténcia estrutural;

Sobre superficies escorregadias;

Sob chuva, ventos fortes ou condic¢des climaticas adversas;

Sobre fornos ou qualquer outro equipamento do qual haja emanacgéo de gases provenientes
de processos industriais, devendo o equipamento ser previamente desligado ou serem
adotadas medidas de prevengéo no caso da impossibilidade do desligamento;

Com a concentragdo de cargas em um mesmo ponto sobre telhado ou cobertura, exceto se

autorizada por profissional legalmente habilitado.

REFERENCIAS

NR 18 — Obras de Constru¢do, Demolicéo e Reparos.

NR 35 — Seguranca e Saude no Trabalho em Altura.

ANEXOS
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MODEL O SUGERIDO PELO SOST
PERMISSAO DE TRABALHO - PT
DATA DE EMISSAO: / / . [ INicio: : TERMINO: : N°:
1. EMPRESA: CNPJ:

2. LOCAL DE EXECUGAO DOS SERVICOS

3. SERVICO A EXECUTADOR:

4. SUPERVISOR:

5. TIPO DEATIVIDADE

[ AnpAmME [Jescapa [] TELHADO

OUTROS:

6. DESCRICAO DA ATIVIDADE

7. ANALISE DERISCO:

FOI REALIZADA ANALISE DE RISCO sm[_] NAo []
FORAM ATENDIDOS OS REQUESITOS ESTABELECIDOS NA ANALISE DE RISCO sm [ NAO [ ]
8.EQUIPE DE TRABALHO
ESTAO HABILITADOS A REALIZAR O TRABALHO (TREINADOS) sm[_] Nio [
ESTAO APTOS PARA REALIZAR O TRABALHO sm[] Nao []
SABEM COMO PROCEDER EM CASO DE EMERGENCIA sm[_] NAo [
9.EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL NECESSARIO
[] ocuLos [] CALCADO DE SEGURANGA
[ cAPACETE cOMJUGULAR [] CNTURAO PARAQUEDISTA COM TALABARTE DUPLO
[ TRAVA-QUEDAS [] PROTETORAUDITVO
[] LUVAS DE SEGURANGA [ PROTETORFACIAL
[ ] RESPIRADOR CONTRA POEIRAS FUMOS E NEVOAS [] MASCARA SOLDADOR
[] MANGOTE/AVENTAL/PERNERA [] outros:
TODOS EPIS FORAM INSPECIONADOS ANTES DO TRABALHO? sM[] Nao []
O CINTO DE SEGURANGA ESTA DEVIDAMENTE PRESO NO TALABARTE? sM[] Nao []
O TALABARTE E O TRAVA-QUEDAS ESTAO DEVIDAMENTE PRESOS AO PONTO DE ANCORAGEM DO CINTO DE smM[] Nao [
SEGURANGA?
O RISCO DE ARREMESSO ACIDENTAL DE MATERIAIS PARA AREA DE CIRCULAGAO ESTA CONTROLADO? sM[] NAo []
10.MEDIDAS PREVENTIVAS
USO DE ANDAIMES
O ANDAIME ESTA CONFORME NR-18 E POSSUEM ANOTAGAO DE RESPONSABIDADE TECNICA? NA[] sm[] n~ao []
ESTA ASSEMTADO SOBRE O POSI REGULAR E POSSUI SAPATAS? NA[] sm[] n~ao [
AS PRANCHAS ESTAO EM BOAS CONDIGOES DE USO, COMPLETAM A PLATAFORMA DE TRABALHO E ESTAO NA[] sm[] nNio [
BEM TRAVADAS?
ESTA DEVIDAMENTE TRAVADO NAS BARRAS DIAGONAIS E TRANSVERSAIS, A CADA DOIS LANCES? NA[ ] sm[_] Nio []
POSSUI ESCADA DE ACESSO? NA[] sm[] nNao []
TEM GUARDA CORPO E RODA PE INSTALADO? NA[] sm[] n~ao []
IGAMENTO DE MATERIAIS E REALIZADO ATRAVES DE DISPOSITOVO PROPRIO E SEM RISCO DE QUEDA? NA[] sm[] n~ao [
ANTES DE SER INCIADO QUALQUER SISTEMA PARA ICAMENTO DE MATERIAIS, FOI ESCOLHIDO O PONTO DE Na[] sm[] n~Nio [
APLICAGAO ADEQUADO DE MODO A NAO COMPROMETER A ESTABILIDADE E SEGURANGA DO ANDAIME?
OS TRABALHADORES POSSUEM PORTA FERRAMENTAS OU BOLSA PARA TRANSPORTE DAS MESMAS? NA[] sm[] n~io [
A ALTURA DO ANDAIME E QUATRO VEZES A SUA BASE? NA[] sm[] n~Nio []
FOI INSTALADO TRAVA QUEDAS PARA USO DO CINTO DE SEGURANGA PARAQUEDISTA PARA SUBIR E Nna ] sm[J  wéo [
DESCER DO ANDAIME EM LINHA INDEPENDENTE?
AS LINHAS ELETRICAS PROXIMAS AOS ANDAIMES ENCONTRAM-SE ENERGIZADAS? NA[] sm[] n~ao []
OS LOCAIS DE TRABALHO POSSUEM PONTOS DE ANCORAGEM? NA[] sm[] n~io []
OS PONTOS DE ANCORAGEM ESTAO DISTANTES DAS REDES DE ENERGIA ELETRICA? NA[] sm[] n~ao [
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USO DE ESCADAS
ESTA EM BOAS CONDICOES DE USO, NAO POSSUI DEGRAUS QUEBRADOS E ESTA ISENTA DE OLEO, GRAXA E NA[] sm[] nNio[]
OUTROS RISCOS DE ESCORREGOES?
POSSUI SAPATAS DE BORRACHA NO PE DA ESCADA? NA[] sm[] Nao []
SER DE MATERIAL NAO CONDUTOR QUANDO USADA PROXIMA DE LINHAS ELETRICAS ENERGIZADAS? NA[] sm[] Nao []
SER AMARRADA EM LOCAL SEGURO. QUANDO NAO POSSIVEL O ACOMPANHANTE DEVE SEGURA-LA PARA NA[C]  sm[] nNao []
EVITAR DESLOCAMENTO ACIDENTAL?
ESCADAS DE MONTANTE DUPLO DE (ABRIR) POSSUEM COMPRIMENTO MAXIMO DE 6 METROS? NA[] sm[_] Nao []
NAO PERMITIR O USO DO ULTIMO DEGRAU EM ESCADAS DE ABRIR? NA[] sm[_] Nao []
TER CAPACIDADE PARA SUPORTAR PELO MENOS 4 VEZES O PESO MAXIMO PRETENDIDO? NA[] sm[_] Nao []
SER MANTIDA NA SUA COR NATURAL, NAO DEVENDO SER PINTADAS, PARA QUE NAO ESCONDA NA[] sm[] Nio []
RACHADURAS OU OUTRAS FISSURAS?
ESCADA EXTENSIVEL TEM DISPOSITIVO LIMTADOR DE CURSO E SOBREPOSIGAO DE 1 METRO NO MINIMO? NA[] sm[] Nio []
AS ESCADAS EXTENSIVEL ULTRAPASSAM 1 METRO O PISO DE APOIO SUPERIOR? NA[] sm[] Nao [
AS ESCADAS NAO SE ENCONTRAM EM AREAS DE ABERTURAS DE PORTAS? NA[] sm[] Nio []
O EMPREGADO ESTA USANDO CINTO DE SEGURANGA PARAQUEDISTA E FOI INSTALADO PONTO DE NA[] sm[] Nio []
ANCORAGEM PARA POSICIONAMENTO DO TRAVA QUEDAS?
TRABALHO EM TELHADO
POSSUEM LINHAS DE VIDA E PONTOS DE ANCORAGEM? NA[C ] sm[_] Nio []
PERMITEM ACESSO EM TODOS OS PONTOS DE TRABALHO? NA[] sm[] nNao []
TELHAS POSSUEM CAPACIDADE PARA AGUENTAR A MOVIMENTAGAO DE PESSOAS? NA[] sm[] nNao []
NO RISCO DE QUEDA, O EMPREGADO PODE SOFRER MOV IMENTO PENDULO, CHOCANDO-SE CONTRA NA[] sm[] Nio [
ESTRUTURAS /PISOS?
PRANCHAS NO TELHADO ESTAO APOIADAS EM ESTRUTURAS SEGURAS E BEM FIXADAS? NA[] sm[_] Nio [ ]
AS LINHAS ELETRICAS PROXIMAS ENCONTRAM-SE DESENERGIZADAS? NA[] sm[] Nao []
AS TELHAS PLASTICAS OU DE VIDRO ESTAO SINALIZADAS E ISOLADAS? NA[] sm[] nNao []
AS VIAS DE ACESSO AO TELHADO ESTAO SEGURAS E SINALIZADAS? NA[] sm[] nNao []
AS DISTANCIAS DE QUEDAS LIVRE GARANTEM A SEGURANGA DO EMPREGADO? NA[] sm[] nNao []
AS PRANCHAS PARA CIRCULAGAO NO TELHADO ESTAO APOIADAS EM ESTRUTURA SEGURAS E NA[] sm[] wNio [
COMPATIVEL COMA CARGA?
OUTROS:
11. PROVIDENCIAS A SEREM TOMADAS AO TERMINO DO SERVIGO:
[ coMUNICAR AO SOST-SEGURANCA [_] COMUNICAR AO SETOR
[ umpaR O LOCAL [] POSICIONAR O EXTINTOR NO LOCAL DE ORIGEM

12.AUTORIZAGAO DA SUPERVISAO
CERTIFICO QUE TENHO PLENO CONHECIMENTO DO PROCEDIMENTO DE SEGURANGA PARA TRABALHO EM ALTURA, TENDO
PREENCHIDO DE MANEIRA VERIDICA AS INFORMAGOES DESTA FICHA E TODAS AS PRECAUGOES FORAM TOMADAS PARA
PROPICIAR SEGURANGA A EQUIPE DE TRABALHO

Assinatura do responsavel e data

FORMA DE SUPERVISAO

12.1. TRABALHADORES AUTORIZADOS

TRABALHADORES AUTORIZADOS ASSINATURA

13.CIENCIA/AUTORIZAGAO EMPRESA PRESTADORA DO SERVIGO - EPS

NOME:

CIENCIADAEPS (carimbo) e assinatura
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Anexo 2 — Modelo de Analise de Risco (sugestéo)

MODEL O SUGERIDO PELO SOST

AR - ANALISE DE RISCOS

DATA DE EMISSAO: /1

/ . |HORARIO: H INICIO: H N°:

1. EMPRESA:

CNPJ:

2. LOCAL DE EXECUGAO DOS SERVIGOS

3. SERVICO A EXECUTAR:

[ AnDAIME

4. TIPO DEATIVIDADE

[ escaba [] TeHApo [ outros:

5. DESCRICAO DA ATIVIDADE

6. RISCOS

[] WLUMINAGAO DEFICIENTE [] PISO ESCORREGADIO

[] cONTADO COM PRODUTO QUIMICO [] QuUEDA DEESCADA

[] EXPOSIGAO A POEIRAS [] QUEDAS MATERIAIS, FERRAMENTAS, EQUIPAMENTO

[ m~Ncenpio [] TRABALHO A QUENTE

[] LEVANTAMENTO E/OU TRANSPORTE COM PESO [] QUEDA DE ANDAIME

[ expLosAo [] CONTATO COM FERRAMENTAS

[] MOVIMENTAGAO DE MAQUINAS [] PROJECAO DE PARTICULAS

[] cHoQUE ELETRICO [1 outros:

7.EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL NECESSARIO

[] ocuLos [] cALGADO DE SEGURANGA

[] cAPACETE COMJUGULAR [] CINTURAO PARAQUEDISTA COM TALABARTE DUPLO

[] TRAVA-QUEDAS [] PROTETORAUDITVO

[] LUVAS DE SEGURANGA [] PROTETORFACIAL

[] RESPIRADOR CONTRA POEIRAS FUMOS E NEVOAS [ ] MASCARA SOLDADOR

[] MANGOTE/AVENTAL/PERNEIRA [] ourtros:

8.PROCEDIMENTOS BASICOS
A AREA ESTA DEVIDAMENTE ISOLADA E SINALIZADA? NA ] sm[] NAO []
CONDIGOES METEOROLOGICAS ADEQUADAS? NA ] sm [] NAo []
EPVEPC EM CONDICOES IDEAIS? NA [ sm [ NAOo [
HA MEDIDAS PARA EVITAR QUEDA DE FERRAMENTAS E MATERIAIS? NA ] sm[] NAo []
AREA DE TRABALHO DESOBSTRUIDA E ORGANIZADA? NA [ sm [] NAo [
TODOS COLABORADORES/PRESTADOR DE SERVIGO ESTAO COM TREINAMENTOS E APTIDOES NA [ sm [ NAO [
ATUALIZADOS?
OS COLABORADORES POSSUEM PORTA FERRAMENTAS OU BOLSA PROPRIA PARA TRANSPORTE DAS NA [ sm [ NEo [
MESMAS?
OS PONTOS DE ANCORAGEM ESTAO DISTANTES DE REDES DE ENERGIA ELETRICA? NA [ sm [] NAo []
OS LOCAIS DE TRABALHO POSSUEM PONTOS DE ANCORAGEM? NA [ sm[] NAo [
EXISTE SISTEMA DE COMUNICAGAO NA [ sm[] NAo []
OCORRE TRABALHO SIMULTANEO? NA [ sm [] NAo []
PISO NIVELADO, NAO ESCORREGADIO E QUE SUPORTE O PESO PARA O TRABALHO? NA [ sm [] NAo []
RISCOS ADICIONAIS:
9. SITUAGCOES DE EMERGENCIA (QUAL PROCEDIMENTO SERA ADOTADO):

PROCEDIEMNTO:

10. ELABORACAO

Nome legivel Assinatura

11.SUPERVISAO

Nome legivel

Assinatura do responsavel e data

FORMA DE SUPERVISAO
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