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1. OBJETIVO

Estabelecer diretrizes e procedimentos a serem adotados pelos colaboradores
(servidores, empregados, médicos residentes e estudantes) do Hospital Universitario Alcides
Carneiro - HUAC em casos de exposicdo ocupacional a material bioldgico potencialmente

contaminado.

2. SIGLAS
3TC: Lamivudina
AIDS: Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida

ALT: Alanina Aminotransferase

Anti-HBs: Anticorpo contra o Antigeno de Superficie do Virus da Hepatite B

ARV: Antirretrovirais

AST: Aspartato Aminotransferase

ATV: Atazanavir

ATV/r: Atazanavir/Ritonavir

AZT: Zidovudina

CAT: Comunicacdo de Acidente de Trabalho

CCIH: Comissao de Controle de Infec¢ao Hospitalar
DTG: Dolutegravir

EBSERH: Empresa Brasileira de Servigcos Hospitalares
HBsAg: Antigeno de Superficie do Virus da Hepatite B
HBV: Virus da Hepatite B (Hepatitis B Virus)

HCV: Virus da Hepatite C (Hepatitis C Virus)

HIV: Virus da Imunodeficiéncia Humana

HUAC: Hospital Universitario Alcides Carneiro
IGHAHB: Imunoglobulina Humana Anti-Hepatite tipo B
IM: Intramuscular

PA: Pronto Atendimento
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PEP: Profilaxia Pés-Exposicao

POP: Procedimento Operacional Padrao

RAL: Raltegravir

RIAT: Relatdrio de Investigacdo de Acidente de Trabalho
RTV: Ritonavir

SINAN: Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao
SOST: Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho

TDF: Tenofovir

TGO: Transaminase Glutamico Oxaloacética

TGP: Transaminase Glutamico Pirdvica

VO: Via Oral

3. MATERIAL

Nao Aplicavel.

4. CAMPO DE APLICAGAO

Este procedimento é aplicavel a todos os setores de servicos do Hospital Universitario
Alcides Carneiro — HUAC sob a gestao da Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares — EBSERH.

5. DEFINICOES
Para fins deste POP, entende-se por:

e Acidente com material bioldgico: caracteriza-se por contato acidental do colaborador com
material contaminante (sangue, sémen, secrecdo vaginal, liquor, liquidos sinovial, pleural,
peritoneal, pericardico ou amnidtico) em pele ndo-integra (lesdo prévia ou lesdo durante o
acidente cortante, perfurante ou perfurocortante) ou mucosa (mesmo integra; olho e/ou
boca).

e Exposicdo percutanea: LesGes provocadas por instrumentos perfurantes e/ou cortantes
(por exemplo: agulhas, bisturis, vidrarias).

e Exposicoes em mucosas: respingos em olhos, nariz, boca e genitalia.
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Exposicoes em pele nao-integra: contato com a pele na presenca de dermatites, feridas
abertas, mordeduras ou lesdes que exponham a epiderme.

Fluidos bioldgicos de risco para transmissao do HIV: sangue ou liquido organico contendo
sangue visivel e liquidos organicos potencialmente infectantes.

Materiais perfurocortantes: sdo aqueles utilizados na assisténcia a salde que tém ponta ou
gume, ou que possam perfurar ou cortar, tais como agulhas, escalpes, ampolas, entre outros.
Mordeduras humanas: consideradas como exposicao de risco quando envolverem a
presenca de sangue, devendo ser avaliadas tanto para o individuo que provocou a lesdo
guanto para aquele que tenha sido exposto.

6. RESPONSABILIDADES

<

ANRNENEN

ANENEN

6.1 Do Empregador

Aprovar e garantir a implementacdo do POP, bem como zelar pela sua eficacia;
Garantir recursos para sua execugao.

6.2 Do Médico Plantonista do PA

Realizar o atendimento do colaborador o mais rdpido possivel, por se tratar de uma
emergéncia médica, conforme preconizacdo do Ministério da Saude e orientacGes descritas
neste POP;

Orientar o colaborador quanto aos cuidados com o local da lesao;

Solicitar exames descritos neste POP;

Observar o resultado do teste rapido, se realizado;

Se risco para HIV, prescrever a quimioprofilaxia pds-exposicdo (PEP), de acordo com a
classificacdo de risco.

6.3 Da Seguranga do Trabalho

Preencher o RIAT e posteriormente a CAT, quando aplicavel;

Investigar as causas do acidente;

Orientar, em parceria com a Medicina e Enfermagem do Trabalho, os empregados a respeito
dos acidentes com exposi¢cdo a material biolégico, estimulando-os em favor da prevencao.
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6.4 Da Medicina do Trabalho

v' 0 médico do trabalho deve acompanhar a evolu¢do do caso durante o periodo necessario,
desde a notificacdo do acidente, tratamento até o fim de todo o processo descrito neste
protocolo;

v' Prescrever e encaminhar para unidade de referéncia para realizacdo do esquema de
vacinacdo para Hepatite B e outras, caso julgue necessario;

v' Encaminhar o colaborador ao infectologista quando necessdrio e acompanhar todo o
processo de tratamento.

6.5 Enfermagem do Trabalho

v" Garantir o atendimento ao colaborador acidentado;

v Convocar o colaborador e acompanhar a realizacdo dos exames solicitados em todos os
momentos;

v Preencher ficha de notificacdo do SINAN e encaminhd-la ao servico de Epidemiologia do
hospital;

v Orientar, em parceria com a Seguranca do Trabalho, os empregados a respeito dos acidentes
com exposi¢cdo a material bioldgico, estimulando-os em favor da prevencao;

v Orientar o colaborador quanto aos efeitos dos medicamentos para PEP, caso seja indicado.

6.6 Dos Colaboradores

v Colaborar com a execucdo do POP, constituindo-se ato faltoso a recusa injustificada de
procedimentos;

v' Comunicar ao SOST, o mais breve possivel, quando da ocorréncia de acidente com exposicdo
a material bioldgico;

v Submeter-se aos exames médicos solicitados.

7. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

7.1 Condutas para o colaborador acidentado

1. O colaborador acidentado devera realizar os primeiros cuidados com a area exposta, lavando
imediatamente o local com 4gua e sabdo ou solucdo antisséptica degermante nos casos de
exposicdo percutdnea ou cutdnea. Nas exposicdes envolvendo mucosa (olhos, boca e nariz),
lavar exaustivamente com agua ou solucdo salina fisioldgica.
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4.

v" N3o é recomendado o uso de substancias cdusticas ou irritantes (como hipoclorito de sédio,
agua sanitdria, éter, glutaraldeido), pois as mesmas ndo tém utilidade profilatica. Deve-se
evitar também espremer, esfregar com vigor demasiado ou realizar procedimentos que
aumentem a area exposta (cortes, inje¢cdes locais), uma vez que esses procedimentos podem
aumentar a chance de infecgao.

O colaborador acidentado devera comunicar a chefia imediata e ao SOST.
v Na auséncia da chefia imediata, o acidentado devera comunicar ao responsavel pelo setor;

v' Em casos de acidentes a noite, durante finais de semana ou feriados, a comunicac¢do do
acidente ao SOST devera ocorrer impreterivelmente no préximo dia util.

Na sequéncia, o acidentado devera se dirigir até o PA — Pronto Atendimento para abrir ficha de
atendimento ambulatorial e ser atendido pelo médico plantonista, que fard a avaliacdo e
solicitacdo dos exames cabiveis.

De posse da requisicdo de exames, o colaborador acidentado adotara um dos seguintes fluxos:
a) Quando paciente-fonte interno: retornar ao local de internacdo do paciente com as

requisicoes de exames e acionar o laboratério para coleta de sangue do acidentado e paciente-
fonte;

b) Quando paciente-fonte ambulatorial: dirigir-se ao laboratério acompanhado do paciente-

fonte com as requisi¢des de exames para coleta de sangue;

c) Quando paciente-fonte desconhecido: dirigir-se ao laboratério com a requisicdo de

exames para coleta de sangue.

5.

O colaborador acidentado, juntamente com a chefia imediata ou responsavel pelo setor, devera
providenciar o preenchimento e assinatura do Termo de Consentimento do Paciente-Fonte.

O colaborador devera aguardar o resultado dos seus exames e os do paciente-fonte, quando
conhecido, e, na sequéncia, retornar ao médico do PA para adocdo das condutas necessarias.
Quando indicado fazer uso da profilaxia pds-exposicao (PEP).

O acidentado devera ainda procurar o SOST para preenchimento dos formularios cabiveis e
acompanhamento do acidente até o seu desfecho.

7.2 Condutas para a chefia imediata ou responsavel pelo setor

A chefia imediata ou responsavel pelo setor deverd comunicar imediatamente o acidente ao
SOST, se necessario.

A chefia imediata ou responsavel pelo setor devera assegurar que o Termo de Consentimento
do Paciente-Fonte estard preenchido e assinado antes da coleta de sangue do paciente-fonte.




_— E N HUAC UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
) s  weemsmse  HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO
Tipo do - L .
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP.SOST.002 — Pagina 6/23
Documento
Titulo d Emissao: Préxima
D'Oté Om;to ACIDENTES COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO | 19/11/2021 revisdo:
u Versdo: 3 19/11/2023

7.3 Condutas para o médico plantonista do PA

1. O médico responsavel pelo atendimento devera analisar inicialmente o tipo de exposi¢do, com

base nas orientacdes descritas no ANEXO 1 deste POP.

2. Em seguida, o médico plantonista devera solicitar os exames abaixo discriminados para o

colaborador acidentado e paciente-fonte (se conhecido):

a) Colaborador acidentado: Teste Rapido para HIV, anti-HIV, HBsAg, anti-HBs, anti-HCV,

hemograma completo, glicemia, ureia, creatinina, amilase, AST/TGO e ALT/TGP.

b) Paciente-fonte: Teste Rapido para HIV; anti-HIV, HBsAg e anti-HCV.

3. Os exames deverdo ser solicitados em requisicdo especifica para acidentes com exposicdo a

material bioldgico (ver ANEXO 4), disponivel no posto de enfermagem do PA.

4. O médico plantonista devera avaliar o resultado dos exames realizados pelo colaborador

acidentado e paciente-fonte (quando conhecido), e adotar as seguintes condutas imediatas:

c) Quanto ao HIV:

Resultado do
do ( Resultado do
Teste Rapido (Anti- Teste Rapid
pido
i NDUTA ACOMPANHAMENT
Hiv) do (Anti-Hiv) do CONDU co 0
COLABORADOR | pACIENTE-FONTE
ACIDENTADO
Encaminhar colaborador
. Positivo ou Nao recomendar a | acidentado para
Positivo .
Negativo PEP acompanhamento com
médico infectologista.
Encaminhar colaborador
acidentado para
acompanhamento com
. - Recomendar a - . .
Negativo Positivo PEP médico infectologista ou
’ médico do trabalho e
acompanhamento
soroldgico pelo SOST.
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. N3do recomendado. Mas sera
. . Nao recomendar a .
Negativo Negativo PEP realizado acompanhamento
) soroldgico pelo SOST.
Encaminhar colaborador
acidentado para
Negativo acompanhamento
. (exposicdo de PEP pode ser ambulatorial com médico
Negativo . e o - . . .
risco nos ultimos indicada®. infectologista ou médico do
30 dias) trabalho e
acompanhamento
sorolégico pelo SOST.
Encaminhar colaborador
acidentado para
. acompanhamento
Desconhecido/ P ) .
. ~ Recomendar a ambulatorial com médico
Negativo ndo pode ser ) . L
. PEP. infectologista ou médico do
avaliado
trabalho e
acompanhamento
soroldgico pelo SOST.
*A profilaxia pos-exposicdo para HIV pode ser indicada se o paciente-fonte tiver tido exposicdo de risco nos
Gltimos 30 dias devido a janela imunoldgica. A possibilidade de soroconversdo recente (“janela imunolégica”)
diante de sorologias negativas sem a presenca de sintomas de infeccdo aguda é extremamente rara, mas deve
ser avaliada no atendimento ao acidentado.

5. AsapresentacOes e posologias de ARV preferenciais para PEP encontram-se descritas no ANEXO
2 deste POP.
v A prescricdo médica dos ARV deverd ser realizada em formulario especifico “Formuldrio de
Solicitagdo de Medicamentos - Profilaxia” (ver ANEXO 8) disponivel no posto de enfermagem
do PA.

a) Quanto ao HBV:




HUAGC UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE Ll
ns i &, === HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO EB s ERH
Tipo do ~ L .
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP.SOST.002 — P4gina 8/23
Documento
Titulo d Emissao: Proxima
D'Ot °me°nto ACIDENTES COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO | 19/11/2021 | revisso:
u Vers3o: 3 19/11/2023

HBSAG _ HBSACG HBSAG
REACENTE NAO-REAGENTE DESCONHECTDND
MAQ VACTNADO IGHAHB + Iniciar
wvacinagio Iniciar vacinagio Iniciar vacinagio
VACTN A{;ﬂD IGHAHE + complatar
INCOMPLETA wvacinagio Completar vacinagio | Completar vacinagio
RESPOSTA VACINATL
CONHECIDA E
ADEQUADA Menhwma medida Menhuma madida MNenkuma madida
{anti-HBs maior ov igual a
10mILT ' ml)
S}E}vi REEPOSTA IGHAHE + pu'i..m.eira Imiciar nova séria Tmiciar mova st
WVACIMAL APOS dosze da vacina de vacina de vacina
FRIMEIF.A SERIE kepatite B ou 31 DOSES y
DE DOSES IGHAHE (2x) ¢ ) (3 DOSES)
(3 DOSES)
SEM BEESPOSTA
WACTHAL APDE - .
SEGUNDA SERIE DE IGHAHE (2x) Henhuma medida IGHAHE (2x)
DOSES especifica
(&6 DOSES)
Realizar Anti-HB= Realizar Anti-HEs Realizar Anti-HEs
e resposta vacinal e resposta vacinal e resposta vacinal
COM FESPOSTA adegquada: nenhuma zdequada: nenhwma adequada: nenhuwma
VACIMNAL medida especifica medida especifica medida especifica
DESCONHECIDA
Se resposta vacinal Ze resposta vacinal 2e resposta vacinal
madequada: IGHAHE + | madequada: fazer madequadz- fazer
promeira dose da vacma | segunda série de sagundz séria da
hapatite B vacmagda wacmagio
Observagoes:

v' Em relac3o a vacina contra Hepatite B, o colaborador acidentado deverd ser orientado a
procurar a rede publica de saude do municipio.

v

Quanto a IGHAHB - Imunoglobulina Humana Anti-Hepatite B, o colaborador acidentado

devera ser encaminhado para o Centro de Imunizacdo do Hospital Dr. Edgley Maciel,
localizado na Rua Dom Bosco, S/N, José Pinheiro, Campina Grande — PB, telefone: 3310-

6335.

v A IGHAHB pode ser administrada, no maximo, até 07 (sete) dias apds exposicdes
percutaneas, embora se recomende preferencialmente o uso nas primeiras 24 a 48 horas a
contar da exposigao.

v" Aimunizac3o para Hepatite B e o uso de IGHAHB também est3o indicados na gestacdo, em
qualquer idade gestacional.
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v" A dose da IGHAB é de 0,06 mL/Kg, IM (caso ultrapasse 5mL,
duas dreas corporais diferentes).

deve-se dividir a aplicagdao em

v' Os profissionais que ja tiveram hepatite B estdo imunes 3 reinfec¢do e n3o necessitam de

profilaxia pds-exposigao.

a) Quanto ao HCV:

Até o momento, ndo existe nenhuma profilaxia pds-exposicao para o HCV. Mesmo
ndo existindo medida especifica eficaz para a reducdo do risco de infeccdo pelo HCV apés a
exposicdo, a testagem do paciente-fonte e do colaborador acidentado é recomendada para permitir

o diagnéstico precoce de uma possivel infecgdo.

7.4 Condutas para o Laboratério de Analises Clinicas

1. O laboratdrio devera realizar coleta de sangue do colaborador acidentado e paciente-fonte (se

conhecido).

v' Antes da coleta de sangue do paciente-fonte, o colaborador do laboratério devera verificar
com o responsavel pelo setor onde ocorreu o acidente se o Termo de Consentimento do

paciente-fonte (ver ANEXO 5) esta autorizado e assinado;

v O laboratério devera garantir o resultado dos exames o mais rapido possivel apds a coleta
de sangue, pois através desses exames é que serao tomadas as condutas necessarias em

relacdo ao colaborador acidentado;

v' O laboratério devera disponibilizar o resultado do teste rapido para HIV do acidentado e
paciente-fonte (quando conhecido), entre 30 e 40 minutos apds a coleta de sangue.

7.5 Acompanhamento no Servico de Satide Ocupacional e Seguranga do Trabalho

1. Apés ser informado pelo colaborador acidentado, o SOST devera preencher a ficha de

notificacdo do SINAN, o RIAT e a CAT.

v Aficha de notificacdo do SINAN sera encaminhada ao setor de Vigilancia Epidemioldgica do

HUAG;

v' A CAT deverd ser emitida até o primeiro dia util seguinte ao acidente, no caso de

empregados celetistas;

v/ Quando o acidente ocorrer com empregados terceirizados, estatutarios e residentes, o
SOST encaminhard as informacbes do acidente para a empresa/drgdo de vinculo do
acidentado, para que estes procedam com a abertura da CAT.
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2. O SOST devera realizar o acompanhamento soroldgico (ver ANEXO 7) de todos os colaboradores
acidentados com material biolégico, conforme intervalos de tempo descritos abaixo:

PERIODO MOMENTO
DO
EXAMES ACIDENTE | 2 SEMANAS 1 MES 3 MESES 6 MESES
Teste rapido para HIV X
Anti - HIV X X X X
HBsAg X
Anti - HCV X X X X
Anti - HBs X X
Hemograma, Glicemia
de Jejum, ALT/TGP,
AST/TGO, Ureia,
Creatinina, Amilase. X X**
* Para avaliar resposta 4 vacina, caso a imunizago tenha sido recomendada.
** Quando houver indicagio de Profilaxia Pos - Exposicio - PEP

3. Durante o acompanhamento, o colaborador acidentado deve ser orientado a adotar medidas
de prevencdo a transmissao da infeccao pelo HIV, como a utilizacao de preservativos em todas
as relagdes sexuais, o nao compartilhamento de seringas e agulhas nos casos de uso de drogas
injetdveis e a ndo doagao de sangue, 6rgaos, tecidos ou esperma.

4. O colaborador exposto devera ser reavaliado pela médica do trabalho apds 2 semanas de PEP,
com o objetivo de avaliar os exames, identificar possiveis efeitos adversos e reforcar a
necessidade da adesao para que a profilaxia seja cumprida até o final e caso haja necessidade,
encaminhar para avaliagdo com o médico infectologista da instituicao.

7.6 Conduta para o Servico Social

1. O Servico Social devera providenciar o preenchimento e assinatura do Termo de Consentimento
Informado (Paciente-Fonte) durante a admissdo dos pacientes na UTI Pediatrica/Neonatal; UTI
Adulto e Ala E (Infectologia) e anexa-lo ao respectivo prontuario;

v" Quando n3o for possivel a assinatura do formulario pelo préprio paciente, o Servico Social
deverad solicitar a assinatura do seu responsavel legal.
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8. ORIENTAGOES FINAIS

Os colaboradores que tenham sofrido mordeduras, lesGes ou cortes devem ser
avaliados quanto a necessidade de imunizag3o para TETANO.

E um direito da pessoa recusar a PEP, caberd ao médico que realizou o primeiro
atendimento ou ao SOST registrar/documentar a recusa, deixando explicito que foram fornecidas
as informacoes pertinentes sobre os riscos da exposicdo e os beneficios da profilaxia.

As colaboradoras acidentadas que estejam amamentando devem ser orientadas
sobre os potenciais riscos de transmissdao do HIV pelo leite materno. Em tal situacdo, deve-se
orienta-las a interromper tempordria ou definitivamente a amamentacdo, dependendo do
resultado da sorologia para HIV.

De maneira geral, ndo é necessario que os profissionais acidentados sejam
afastados das atividades assistenciais nos servicos de saide durante o uso da quimioprofilaxia para
HIV. No entanto, cada caso deverd ser avaliado individualmente para que o trabalhador seja
orientado quanto a cuidados na realizagdo de procedimentos e eventual necessidade ou nao de
mudancas nas praticas de trabalho.

9. REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia,
Prevencdo e Controle das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, do HIV/AIDS e das Hepatites
Virais. PROTOCOLO CLINICO E DIRETRIZES TERAPEUTICAS PARA PROFILAXIA POS-EXPOSICAO (PEP)
DE RISCO A INFECCAO PELO HIV, IST E HEPATITES VIRAIS. Brasilia-DF, 2018;

Lei n2 6.514/77 — Portaria n? 3.214/78 — Norma Regulamentadora 32;
EBSERH. POP: Acidentes com Exposicdo a Material Bioldgico — Coordenado pelo Setor de Saude

Ocupacional e Seguranca do Trabalho — Brasilia: EBSERH — Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares, 2017. 23p.




susim B8 HUAC UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
E ot  wmememse HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO
Tipo do - L .
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP.SOST.002 — P4gina 12/23
Documento
Titulo d Emissao: Proxima
D'O‘é Om;to ACIDENTES COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO | 19/11/2021 revisdo:
u Vers3o: 3 19/11/2023

10. HISTORICO DAS REVISOES

Jéssica Jedrgia Rocha Diniz (Enfermeira do Trabalho — HUAC/UFCG/EBSERH)
Ana Paula Alves Diniz (Engenheira de Segurancga do Trabalho - HUAC/UFCG/EBSERH)
Danielly Vieira de Araujo (Médica do Trabalho - HUAC/UFCG/EBSERH)

VERSAO DATA DESCRIGAO DA ALTERAGAO
01 19/11/2018 | Elaboragdo e emissdo do documento
02 18/08/2020 | Revisdo e atualiza¢do
03 16/04/2021 | Adequagdo a NO.SVSSP.001
Elaborag3o:

Data: 19/11/2018

Revisdo:

Ana Paula Alves Diniz (Engenheira de Seguranca do Trabalho - HUAC/UFCG/EBSERH)
Danielly Vieira de Araujo (Médica do Trabalho - HUAC/UFCG/EBSERH)

Jéssica Jedrgia Rocha Diniz (Enfermeira do Trabalho — HUAC/UFCG/EBSERH)

Jack Charley da Silva Alcioly (Médico Infectologista - HUAC/UFCG/EBSERH)

Michelle Neves da Silva (Enfermeira do Trabalho — HUAC/UFCG/EBSERH)

Lindaura Alves Oliveira Matos (Técnica em enfermagem do trabalho — HUAC/UFCG/EBSERH)

Data: 18/08/2020

Adequagao:
Jéssica Jedrgia Rocha Diniz (Enfermeiro do Trabalho — HUAC/UFCG/EBSERH)
Michelle Neves da Silva (Enfermeiro do Trabalho — HUAC/UFCG/EBSERH)

Data: 20/04/2021

Andlise
Xénia Sheila Barbosa Aguiar Queiroz (Técnica em enfermagem do Setor GQVS)

Data: 08/09/2021

Validagao:

Andréia Oliveira Barros Sousa (Chefe do Setor GQVS)

Data: 08/11/2021

Aprovagao:

Joelma Alexandre Farias (Chefe da Divisdo de Gestdo de Pessoas HUAC/UFCG/EBSERH)

Data: 20/04/2021




. [ HUAC UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE
= WV=s  wmemmmse s HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO

Tipo do PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP.SOST.002 — P4gina 13/23
Documento
) Emissdo: Préxima
g‘;‘étor::nto ACIDENTES COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO | 19/11/2021 revisdo:
Versdo: 3 19/11/2023
11. ANEXOS

ANEXO 1 — ANALISE DO ACIDENTE coM MATERIAL BIOLOGICO

O médico responsavel pelo atendimento devera avaliar o tipo de exposicao,
conforme as orientagdes a seguir:

Os acidentes mais graves sdo aqueles que envolvem:

a) Maior volume de sangue (lesdes profundas provocadas por material perfurocortante,
presenca de sangue visivel no instrumento, acidentes com agulhas previamente utilizadas
na veia ou artéria do paciente-fonte e acidentes com agulhas de grosso calibre);

b) Maior indculo viral (paciente-fonte com infecgdo pelo HIV/AIDS em estagios avangados da
doencga ou com infec¢do aguda pelo HIV).

Deverd ser levado em consideracdo o conhecimento da fonte: fonte
comprovadamente infectada; fonte exposta a situacdo de risco; fonte desconhecida, material
biolégico sem origem estabelecida.

Além disso, outros fatores deverao ser avaliados para os casos onde seja necessaria
a indicacdo de profilaxia pés-exposicao ao HIV, tais como:

a) O tipo de material biolégico envolvido

Materiais biolégicos com risco de transmissao:

¢ Sangue e outros materiais contendo sangue (alto risco);
¢ Sémen (alto risco);

e Fluidos vaginais (alto risco);

e Liquidos de serosas (peritoneal, pleural, pericardico), liquido amnidtico, liquor e liquido articular
(potencialmente infectados).

Materiais biologicos sem risco de transmissdo:
e Suor;
e Lagrima;

e Fezes;
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e Urina;

e VOomitos;

e Secreg¢Oes nasais;
* Saliva (exceto em ambientes odontolégicos).

Todavia, a presenca de sangue nesses liquidos torna esses materiais potencialmente infectantes,
exposi¢coes nas quais o uso de PEP pode ser indicado.

b) O tipo de exposicdo

Exposicao com risco de transmissao do HIV:

e Percutdnea — Exemplos: lesGes causadas por agulhas ou outros instrumentos perfurantes e/ou
cortantes;

¢ Membranas mucosas — Exemplos: exposicdao sexual desprotegida; respingos em olhos, nariz e
boca;

¢ Cutaneas envolvendo pele ndo-integra — Exemplos: presenca de dermatites ou feridas abertas;

e Mordeduras com presenca de sangue — Nesses casos, 0s riscos devem ser avaliados tanto para a
pessoa que sofreu a lesdo quanto para aquela que a provocou.

Exposi¢ao sem risco de transmissao do HIV:

¢ Cutaneas, exclusivamente, quando a pele exposta se encontra integra;

e Mordedura sem a presencga de sangue.

c) O tempo transcorrido entre a exposicao e o atendimento

As situacOes de exposicao ao HIV constituem atendimento de urgéncia. A profilaxia, quando
indicada, deve ser iniciada o mais precocemente possivel, idealmente nas primeiras 2 horas apds a
exposicdo, tendo como limite as 72h subsequentes a exposicao. Ndo ha beneficio da profilaxia com
ARV apds 72 horas da exposicao.

d) A condicdo soroldgica para o HIV do colaborador acidentado e do paciente-fonte
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SEMPRE QUE POSSIVEL, avaliar status sorolégico do paciente-fonte;

SEMPRE avaliar status soroldgico do colaborador acidentado.

Colaborador Acidentado:

— HIV positivo: PEP NAO INDICADA. Encaminhar para tratamento (colaborador ja era infectado pelo
HIV);

— HIV negativo: AVALIAR STATUS SOROLOGICO DO PACIENTE-FONTE.

Paciente-Fonte:

— HIV negativo: PEP NAO INDICADA. Avaliar janela imunoldgica (30 dias para teste rapido, 90 dias
para teste de fluido oral);

— HIV positivo OU desconhecido: PEP INDICADA.
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ANEXO 2 - Profilaxia Pés-Exposi¢ao (PEP) ao HIV

O primeiro atendimento apds a exposi¢do ao HIV é uma urgéncia médica. A profilaxia,
quando indicada, deve ser iniciada o mais precocemente possivel, idealmente nas primeiras 2 horas
apods a exposicdo, tendo como limite as 72h subsequentes a exposicao.

ESQUEMA PREFERENCIAL PARA PEP:
TDF+3TC+ DTG
A duracdo da PEP é de 28 dias.

Apresentacgdes e posologias:

MEDICAMENTO APRESENTACAO POSOLOGIA

Comprimido coformulado

1 imido VO 1x/di
(TDF 300mg + 3TC 300mg) comprimido VO 1x/dia

TENOFOVIR (TDF)

+ Na __indisponibilidade da
apresentacdo coformulada:

LAMIVUDINA (3TC)

Comprimido TDF 300mg 1 comprimido VO 1x/dia
+
Comprimido 3TC 150mg 2 comprimidos VO 1x/dia
DOLUTEGRAVIR (DTG) Comprimido 50mg 1 comprimido VO 1x/dia

O esquema preferencial (TDF + 3TC + DTG) possui menor numero de efeitos adversos
e baixa interacdo medicamentosa, o que propicia melhor adesdo e manejo clinico. Além disso,
apresenta alta barreira genética, aumentando a seguranca para evitar a resisténcia transmitida,
principalmente quando o paciente-fonte é multiexperimentado.

OBS.: Esquemas alternativos para PEP:
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TDF contraindicado: ZIDOVUDINA (AZT) + 3TC + DTG
DTG contraindicado: TDF + 3TC + ATAZANAVIR/RITONAVIR (ATV/r)

Em Caso de Mulheres em Idade Fértil:

Recomenda-se o uso de ATAZANAVIR/RITONAVIR (ATV/r). Os critérios para

indicacdo de PEP para essa populacdo sdo os mesmos aplicados a qualquer outra pessoa que tenha
sido exposta ao HIV.

(- ESQUEMA PREFERENCIAL DA PEP )
PARA MULHERES EM IDADE FERTIL
TDF +3TC + ATVIr
A duracdo da PEP é de 28 dias.
\_ J
Apresentacdes e posologias de ARV preferenciais para PEP em mulheres em idade
fértil:
MEDICAMENTO APRESENTACAO POSOLOGIA
Comprimido coformulado
(TDF 300mg + 3TC 300mg) 1 comprimido VO 1x/dia
Na indisponibilidade da
TENOFOVIR (TDF) apresentacdo coformulada:
+
LAMIVUBINA (3TC) Comprimido TDF 300mg 1 comprimido VO 1x/dia
+
Comprimido 3TC 150mg 2 comprimidos VO 1x/dia
ATAZANAVIR/RITONAVIR Comprimido ATV 300mg 1 comprimido VO 1x/dia
(ATV/r) Comprimido RTV 100mg 1 comprimido VO 1x/dia
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ANEXO 3 - Fluxograma de Atendimento a Acidente com Exposi¢ao a Material Bioldgico

EBSERH

FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO A ACIDENTE COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO
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ANEXO 4 - Requisi¢ao de Exames para Colaborador Acidentado e Paciente-Fonte

EBSER}

REQUISICAO DE EXAMES

URGENCIA MEDICA - ACIDENTE DE TRABALHO §’

Versio: 01

Data: 26/06/2018

DADOS DO ACIDENTADO

NOME DO ACIDENTADO: SEXO:
OMm OF
DATA DE NASCIMENTO: SETOR: CARGO/FUNGAO:
INFORMACOES CLINICAS
URGENCIA MEDICA :
ACIDENTE COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO
EXAMES DE SANGUE
Teste rapido para HIV Anti-HBs Creatinina
Anti-HIV Hemograma Completo AST/TGO
HBsAg Glicemia ALT/TGP
Anti-HCV Ureia Amilase
DATA ASSINATURA/CARIMBO
EBSERI REQUISICAO DE EXAMES \E Ll
URGENCIA MEDICA - ACIDENTE DE TRABALHO Data: 26062018
DADOS DO PACIENTE-FONTE
NOME DO PACIENTE: SEXO:
Om OF
DATA DE NASCIMENTO: ENFERMARIA: PRONTUARIO:
INFORMAGCOES CLINICAS
URGENCIA MEDICA :
ACIDENTE COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO
EXAMES DE SANGUE
Teste rapido para HIV HBsAg
Anti-HIV Anti-HCV

DATA

ASSINATURA/CARIMBO




SUS+ 5 ﬂges UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE EBSERH

HOSPITAL UNIVERSITARIO ALCIDES CARNEIRO

Tipo do PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP.SOST.002 - Pagina 20/23
Documento
] Emissdo: Proxima
E::Lor::nto ACIDENTES COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO | 19/11/2021 revisdo:
Versdo: 3 19/11/2023

ANEXO 5 — Termo de Consentimento Informado (Paciente-Fonte)

v TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO
EBSERH (PACIENTE-FONTE) s
Setor. Leito N* do prontuans
C T DO PACI
Eu, , portador(a) do

RGn* , domiciliado (enderego)

Cidade/Estado
Fone: () , &stando &m pleno gozo de minhas faculdades mentais,
(  )AUTORIZO () NAO AUTORIZO

que seja cole mey s & para fins de realizacio de exames de HIV. H

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL LEGAL

Eu, , porador{a} do

RG n* , responsavel pelo paciente

domiciliago (enderego)

Cidade/Estado. Fone: { ) , @stando em pleno gozo

de minhas faculdades mentais.

( )} AUTORIZO { ) NAO AUTORIZO

que seja coletado sangue do paciente sob minha responsabilidade para fins de realzacio de exames de
HIV, Hepattes Be C

Declaro ter sido informado que, para 3 realizagio desses exames, serd necessaria uma coleta
simples de sangue venoso e que este procadimento poderd causar ceno desconforto local.

Estou ciente de que ¢ procadimento de coleta de sangue sera realizado soments se algum
funciondric deste hospits! tiver contato com material bioldgico (sangue, secregdes, etc) do pacients de
forma acidental. Todas as informagbes serdo mantidas em siglo. servindo unicamente para orientar 3
conducio do tratamento do trabathador acidentada

Caso n30o seja necessario o uso deste formulario, © mesmo sera arquivado no prontuario do pacients

Aszinatura do paciente ou responsavel legal

Campina Grande, de de 20

WA ey s ATD Alcefies Cavwin = HUALSUSCG
Canus Chagas, 9%, 5o Jow - COF 53450350 - Campine Geande « P3| fone |[R12101-5500
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ANEXO 6 — Termo de Orienta¢do e Compromisso de Coleta (Acidentado)
'E B S E R H Termo de Orientacio ¢ Compromizso de Coleta
' Profissional - Acidentado
Eu. )
funcio: .lotado(a)

comprometo-me a efetuar a coleta de sangue para a realizagdo de exames sorolozicos apos a exposigio 3 material
biologico nas sezwintes datas: no laboratorio mdicado pelo
hozpital ou em outro laboratorio de minha preferéncia.

Estou ciente que se nio comparecer & posteniormente vier a apresentar qualquer doenga infectocontagiosa da
rotina de exames sorologicos para acidentes com perfurocortantes, nio poderel comprovar que foi em decorréncia do
acidente, visto que 3 doenga podena ser pre-existente.

Serdo solicitados exames para HIV, Hepatites B e C. Para a realizagio destes exames, sera necessana uma
coleta sumples de sangue venoso. em torno de 8 ml. como realizada para qualquer outro exame convencional jarealizado
antertormente. O nsco associado a esse tipo de coleta & o de poder haver um pequeno derrame local (hematoma), que
habitualmente nio tem consequéncias alem de um pequeno desconforto local. O beneficio que vocé podera virater e
receber informagdes diagnosticas sobre essas doengas e onentagio do seu tratamento, se for o caso.

Estou ciente ainda que devo apresentar os resultados dos exames 3 equipe do SOST (Saude Ocupacional) para
acompanhamento e arquvamento, cujas as mformacgdes serio mantidas em z1z1lo.

Caso vocé nio concorde com a realizagio dos exames. esta decizio ndo causara prejuizo nesta instituigdo.

Apos ter sido adequadamente imformado do objetivo desta solicitagdo prevista no protocolo de atendimento a
acidentes com exposigio a matenal biologico e dos procedimentos aos quais serei submetido. que seja coletado meun
sangue para a realizagio dos exames diagnosticos acima descnitos.

( ) concordo ( ) nio concordo

OBS.: Em caso de marcagdo das duas opgées acima o documento sera anulado.

Nota: Durante o acompanhamento, a pessoa exposta deve manter medidas de prevengdo a transmissdo da
infecgdo pelo HIV.

Cienta,

Assimatura do (2) colaborador(a) acidentado (3)

Campina Grande, de de 20
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ANEXO 7 - Ficha de Acompanhamento Pés Exposicao Acidental a Material Biolégico

ACOMPANHAMENTO POS EXP(’)SICAO ACIDENTAL A Versgo: 02
MATERIAL BIOLOGICO Data: 19/11/2018

DADOS DO PROFISSIONAL ACIDENTADO

NOME: MATRICULA SIAPE:

FUNGCAO/CARGO: SETOR:

DATA DO ACIDENTE:

SITUACAO VACINAL DO PROFISSIONAL

VACINA CONTRA 3 DOSES DATA: OBS:
HEPATITE B |NE:OMPLETA ANTI-HBS RE~AGENTE
NAO VACINADO NAO REAGENTE

PACIENTE-FONTE CONHECIDO: ( ) SIM ( ) NAO

RESULTADO DOS EXAMES PACIENTE-FONTE

DATA: | DATA: DATA:

TESTE RAPIDO HIV: REAGENTE HBSAG: REAGENTE ANTI-HCV: REAGENTE
NAO REAGENTE NAO REAGENTE NAO REAGENTE

ACOMPANHAMENTO SOROLOGICO DO PROFISSIONAL ACIDENTADO

TESTE
DATA DA COLETA RAPIDO ANTI-HIV HBSAG ANTI-HCV | ANTI-HBS Observagoes:
PARA HIV

MOMENTO ZERO

1 MEs

3 MESES

6 MESES

CONDUTA PARA O PROFISSIONAL ACIDENTADO

SEM INDICAGAO DE QUIMIOPROFILAXIA RECUSOU A QUIMIOPROFILAXIA

COM INDICAGCAO DA QUIMIOPROFILAXIA
TDF+3TC+DTG

COM INDICACAO DA QUIMIOPROFILAXIA
TDF+3TC+ATV/r
QUIMIOPROFILAXIA NAO INDICADA
POR PRAZO PERDIDO

IMUNOGLOBULINA HUMANA CONTRA HEPATITE B

VACINA CONTRA HEPATITE B

VACINA CONTRA TETANO

ACOMPANHAMENTO LABORATORIAL DO PROFISSIONAL EM QUIMIOPROFILAXIA PARA HIV

DATA DA COLETA [HEMOGRAMA GLICOSE AST/TGO| ALT/TGP UREIA CREATININA

MOMENTO ZERO

2 SEMANAS

OBSERVAGCOES:

ASSINATURA E CARIMBO DO PROFISSIONAL DA SOST ASSINATURA DO PROFISSIONAL ACIDENTADO
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ANEXO 8 - Formulario de Solicitacdo de Medicamentos — Profilaxia

1« Neme Secial do usuielo
|

| |

|

2+ Nome Civil 80 usisirio (%0 Hocwm. Nascida colocar o mome 6o RN Coano 11ho tonha regiatro, Intnime & nome da mie|

’ | A |
14 Dinke e Nomamiands

Vhomomseso Uaph datein

Seunl
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