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1. OBJETIVO(S) 

- Manter o controle de qualidade do freezer de Leite Materno Pasteurizado (LMP) 
 

2. QUEM 

- Lactarista 
 

3. MATERIAL 

- Esponja de limpeza 
- Detergente líquido neutro 
- Pano de limpeza multiuso descartável (pano de limpeza) 
- Álcool a 70º GL 
- Tabela de Controle de Temperaturas durante o processo de Higienização do Feezer de 

LMP 
- Tabela de Registro dos Frascos de LMP 

 

4. FREQUÊNCIA 

- Quinzenalmente (a cada 15 dias) 
 

5. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

- Desligar o freezer de LMP; 

- Transferir imediatamente todos os frascos de LMP para a parte do freezer da 
geladeira de apoio, organizando-os conforme os volumes indicados; 

- Retirar as gavetas do  freezer  e transferí-las para  Área de Higienização do  lactário, 
mantendo o guichê FECHADO; 

- Deixar a porta do freezer aberta; 

- Esperar o desgelo de possíveis resíduos no freezer (intervalo de tempo de 1 hora); 

- Lavar cada gaveta com água e detergente líquido neutro na área de higienização; 

- Secar cada gaveta com pano de limpeza multiuso descartável (pano de limpeza); 

- Após o desgelo do freezer, realizar sua higienização com água e detergente líquido neutro; 

- Retirar o excesso de detergente com pano de limpeza multiuso descartável (pano de 
limpeza), umedecido com água; 

- Secar o freezer com pano de limpeza multiuso descartável (pano de limpeza) limpo; 
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- Transferir as gavetas do freezer para Área de Preparo do lactário, manter o guichê 
FECHADO; 

- Finalizar o processo com a desinfecção utilizando pano de limpeza multiuso descartável 
(pano de limpeza) limpo e álcool a 70º GL na parte interna do freezer e gavetas; 

- Organizar todas as gavetas no freezer; 

- Fechar a porta do freezer; 

- Solicitar à equipe de ASG do plantão a higienização geral da Área de Preparo do lactário; 

- Ligar o freezer na tomada, somente APÓS a higienização da Área de Preparo do lactário; 

- Esperar a temperatura interna no freezer indicar valor NEGATIVO, registrando na Tabela 
de controle de temperaturas a hora e a temperatura indicadas; 

- Observar e registrar na Tabela de controle de temperaturas a hora e temperatura FINAL 
indicadas no freezer da geladeira de apoio; 

- Transferir imediatamente todos os frascos de LMP para o freezer higienizado, 
organizando-os conforme os volumes indicados; 

- Conferir simultaneamente os códigos e volumes dos frascos de LMP durante o 
armazenamento para atualização do saldo de frascos de LMP no lactário, conforme a Tabela de 
registro dos frascos de LMP (fornecida pela nutricionista); 

  - Solicitar avaliação e assinatura do nutricionista do plantão ao finalizar o processo de 
higienização do freezer de LMP. 

 

6. REFERÊNCIAS 

- Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano. Higiene e Conduta: Ambiente. Adaptado. 
BLH-IFT/NT – 14.04 fevereiro: 200
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7. HISTÓRICO DE REVISÃO 
 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA ALTERAÇÃO 

01 27/05/23 Implantação do POP de Higienização do freezer de LMP 

02 27/03/24 Alteração na descrição  dos procedimentos do POP de 
higienização do freezer de LMP 
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