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1. OBJETIVO(S)

Descrever o processo de aquecimento de dietas com leite materno em banho-maria no
Lactario do HUAB.

2. QUEM

Lactarista.

3. MATERIAL
- Banho-maria;
- Agua destilada;
- Cooktop;
- Termbémetro digital;
- Copos dosadores para dietas;
- Reldgio;
- Planilha de controle de temperaturas do Lactario (Excel);
- Computador;

- Caixa térmica.

4. FREQUENCIA

Diariamente, a cada etapa de manipulagdo de dieta enteral do tipo leite materno.

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

- Adicionar a agua destilada em temperatura ambiente até cobrir a primeira prateleira do
Banho-maria;

- Colocar parte da 4gua destilada para aquecer no cooktop (aguardar surgimento das
primeiras bolhas de fervura e desligar imediatamente);

- Adicionar a dgua destilada quente aos poucos até completar a segunda prateleira;

- Ligar o banho-maria;

- Verificar se no visor do equipamento a temperatura esta indicando 60°C, caso nao;
realizar o ajuste nos botdes do display;

- Aguardar atingir a temperatura estabelecida (60°C);

- Apébs atingir 60°C, verificar a temperatura da dgua com termdémetro digital, registrando o
valor em planilha de controle de temperaturas do Lactario;
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- Colocar os copos dosadores tampados contendo leite materno, no banho-maria, iniciando
pelo primeiro lote (volumes menor ou igual a 5 ml) e, posteriormente, pelo segundo lote (volumes

maior que 5 ml);

- Monitorar o tempo e temperatura, conforme Quadro 1, abaixo; com atencdo para os
valores limites seguros para temperatura (entre 40 a 45°C);
- Ao atingir o tempo, retirar a dieta do banho-maria, abrir a tampa, aferir a temperatura

com termdmetro digital;

- Registrar a temperatura em planilha de controle de temperaturas do Lactario;
- Colocar as dietas na caixa térmica destinada a distribuicdo de dietas;
- Realizar a distribuicdo das dietas.

LOTE VOLUME TEMPO
12 Lote Menor ou iguala 5 mL 3 minutos
10 mL 4 minutos
15 mL 5 minutos
20 |ote 20 mL 5 minutos
30 mL 5 minutos
40 mL 6 minutos
50 mL 7 minutos
60 mL 7 minutos

Quadro 1. Padronizacdo do tempo e temperatura de aquecimento de dietas do tipo leite materno no Lactario

da UNC/HUAB.

Fonte: Volumes e tempos de aquecimento definidos pelo préprio setor apds realizagado de testes.

OBSERVACAO:

A medida que o nivel da dgua no banho-maria reduzir, completar com 4gua destilada

aquecida.
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6. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

01 20/12/2022 | Implanta¢do do POP de Aquecimento de dietas do tipo leite materno
em Banho-Maria no Lactario

02 27/03/2024 | Alteragdo na descricdo dos procedimentos do POP de Aquecimento
de dietas do tipo leite materno em Banho-Maria no Lactario
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