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1. QUEM

Equipe assistencial de todos os setores do HUAB.

2. OBJETIVO(S)

Atender as recomendacdes no atendimento aos pacientes com sindrome gripal.

3. PRECAUCAO PADRAO:

e Higienizacdo das maos antes e apds contato com o paciente (dgua e sabdoou alcool);

e Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) — avental e luvas — aocontato
com sangue e secregoes;

e Uso de 6culos e mascara cirurgica se houver risco de respingos;

e Fazer o descarte adequado de residuos, segundo o regulamento técnicopara o
gerenciamento de residuos de servicos de saude ANVISA.

4. PRECAUCAO POR GOTICULAS:

e Uso de mascara cirdrgica ao entrar no quarto e substitui-la a cada contato com o
paciente;

e Uso de mascara cirurgica no paciente durante transporte;

e Uso de dispositivos de succao fechados;

e Manter paciente preferencialmente em quarto privativo;

e Quando em enfermaria, respeitar a distdncia minima de 1 metro entre os leitos.

5. PRECAUCAO PARA AEROSOIS ( em caso de intubagio, aspira¢do e nebuliza¢do):

Uso de avental, luvas, dculos e mdscara tipo N95 pelo profissional de saude.

6. LIMPEZA DE DESINFECCAO DE SUPERFICIES:
e Remocdo de sujidades com agua e sabdo ou detergente;
e Limpeza com solucdo de hipoclorito de sddio em pisos e superficies dosbanheiros;
e Friccdo de outras superficies e objetos com alcool a 70%;

e Uso de equipamento de protecdo individual (EP1) adequado;
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e Fazer descarte adequado de residuos, segundo o regulamento técnico para o
gerenciamento de residuos de servicos de saide da ANVISA.

7. RECOMENDACOES FINAIS:

7.1 Crianga hospitalizada com sindrome gripal:

e Utilizar preferencialmente quarto privativo ou distancia minima entre leitos de 1metro;
e Higienizar as mados antes e apds tocar na crian¢a ou no espaco perileito.

7.2 Mae com sindrome gripal e RN clinicamente estavel:

e Manter preferencialmente o bindbmio em quarto privativo;

e Manter distancia minima do ber¢co do RN e mae de 1 metro;

e Etiqueta respiratéria;

e Higienizagdo das maos imediatamente apds tocar nariz, boca e antes do cuidadocom o
RN;

e Mascara cirurgica durante o cuidado e a amamentacdo do RN.

8. REFERENCIAS
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Protocolo de Tratamento de Influenza 2017.
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